
ကျွွန်ုု ပု်တို့့    ၏ ၀န် ု ဆော ာင် ု မှုုယူူသူဌူာာန် န်ယူုဆော၀း 
အခမ့ှု ဖု န်းု 1-800-356-1204 ကျွ့   ကျွခုြခင်းုခြဖုင်  ု 
မှုှတို့ုပံ် တို့င် ု သူူန်ာခြပ်ုတို့စု်ဦးးကျွ့  တို့စု်ဆောန်   ၂၄ န်ာရီီ 
တို့စု်ပ်တို့ု ၇ ရီကျွု ရီယူူန်ု့ င်ဆုော ကျွ ာင်းု MDwise 
မှုှ အဖ့့ု ၀င်မုှု  ားအား သူတို့့ဆောပ်း လို့ ပ်ါသူည်ု။   
အဖ့့ု ၀င်မုှု  ားသူည်ု န် ံပ်ါတို့ု ၁ ကျွ့  န်ု ့ှပု်ပြီး ပီ်းဆောန်ာကျွု 
န် ံပ်ါတို့ု ၄ ကျွ့ န်ု ့ှပု်န်ု ့ င်ပု်ါသူည်ု။ အဖ့့ု ၀င်မုှု  ားသူည်ု 
မှုှတို့ုပံ် တို့င် ုသူူန်ာခြပ်ုန်ု ှင်  ုအဆောရီးကြီး ကျွီးလိုူန်ာကျွ့  ဦးး 
စ်ားဆောပ်းသူည် ု စ်န်စု်တို့့   ကျွ့  ရီယူူန်ု ့ င်သုူည် ုအခြပ်င် ု 
အဆော ကျွ ာင်းုအရီာ ၁၀၀ ဆောကျွ ာုသူည် ု အသူ ံစ်ာ ကျွ 

ည် ုတို့့ ကျွုသူ့   လိုည်းု ၀င်ဆုောရီာကျွုန်ု့ င်ပု်ါသူည်ု။ 

နေေထိုု င်န်ေ ာင် ်မွွေ်နေ  အတွ ွ် 
၂၀၂၃ ခ န်ုစုှ် ဆောန်ုရ့ီာသူ ီ 

အ င်  မုှု ား 

MDwise ကျွ့ သူာ စ်ရ့ီတို့ဆုောပ်းဆောခ မှုအုတို့က့ျွု  ကျွု လိုကျွု 
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အတွငွ် ်၌ ပါါၡုိသည့့််အ ာမွ ာ -

လိုု အပ်ါသည့််ထို ် နေ  ာ်လိုွ ေ်၍ နေ ာင် ွ် ် နေပါ သည့့်် MDwise 
 ု သာ   ေ်  စ ုတွ် နေပါ နေ  မုွအတွ ွ်   လ်ို ထ်ိုာ ရုိှိပါါ 

MDwise မှုှတို့စု် င်  ု သူင်ု ၏ Medicaid မှုှ ကျွ န်ကုျွ စ်ရ့ီတို့ု ဆောပ်းဆောခ မှုုသူည်ု မှု ကျွ ာ 
မီှု သူကျွုတို့မုှုး ကျွ န်နု်ု့  င်ပု်ါသူည်ု။ အင်ု ဒီီ ယူားန်ား မ့ှုသူားစ် န်ုှ င်  ု လိုူမှုုဆောရီးဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုမှု ား 
ဌာာန် (FSSA) သူည်ု Medicaid အဖ့့ု ဝင် ု အားလို ံ  းအား အကျွာအကျွ ့ယူု  ကျွုလို 

ကျွ ုၡ့ိဆောန်ဆောစ်ရီန် ု ၎င်းုတို့့   ၏ လိုူဦး းဆောရီ ့ င်ရုီာ အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ားကျွ့  ခြပ်န်လုို ည်ု စ်စု်ဆော  း 
ရီန် ု ဆောတို့ာင်းု ့ ဆောန်ပ်ါသူည်ု။ သူင်  အုာမှုခံအစီ်အစ်ဉ် သူကျွ ုတို့မုှုးတို့့ းခြခင်းုသူည်ု မ့ှုန်စု် 
အန်ည်းုင်ယူုသူာ  ကျွ ာပ်ါသူည်ု။    

သူင်  ကုျွ န်းုမှုာဆောရီး ကျွ  န်ကုျွ စ်ရ့ီတို့ုဆောပ်းဆောခ မှုု အသူကျွု၀င်ဆုောန်ဆောစ်ရီန် ု ဆောအာကျွုပ်ါတို့့   ကျွ့  
ခြပ်ုလို ပု်ရီန် ု လို ့ အပု်ပ်ါသူည်ု-

၁။  FSSA ၀င်ဆုောရီာကျွုရီန်ဆုောန်ရီာတို့့င် ု သူင်ု ၏လိုူဦးးဆောရီ  ့ င်ရုီာန်ုှ င်  ု၀င်ဆုောင် ့့ င်ရုီာ 
ဆောန်ာကျွု ံ း အခ ကျွ ုအလိုကျွုမှု ားကျွ ့   ဆောပ်းပ်ါ။ 

၂။ ဆောတို့ာင်းု ့ ထားားသူည် ု စ်ာရ့ီကျွုစ်ာတို့မုှုးမှု ားကျွ ့   တို့င်သုူ့င်းုပ်ါ။ 

MDwise မှုှတို့စု် င်  ရုီရှိှ့သူည် ု အရီည်ုအဆောသူး့ခြမှုင်  မုှုားဆောသူာ ကျွ န်းုမှုာဆောရီး 
ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွုမှုုန်ုှ င်  ုအကျွ ့ုးခံစ်ားခ့င်  မုှု ားကျွ့   ကျွုလိုကျွ ု၍ ရီယူူန်ု့  င်ရုီန် ု FSSA ဝင် ု 
ဆောရီာကျွ ုသူည် ုဆောန်ရီာ https://fssabenefits.in.gov/bp/#/ သူ့    ယူဆောန်   ဝင်ဆုောရီာကျွ ု 
လို့ ကျွုပ်ါ။ အကျွူအည်ီလို့ ပ်ါသူလိုား။ 833-414-1997 ကျွ ့   ဖု န်းု ကျွုပ်ါ။ 

http://www.mdwise.org/nurseon-call
https://fssabenefits.in.gov/bp/#/


၁ 

ကြီးကျွ့ုတို့င် ု လိုမုှုးညွှှန်ခု ကျွုတို့စု်ရီပု် ထားားၡ့ိခြခင်းုသူည်ု ဆော း၀ါးကျွ သူမှုု  ့ င်ရုီာ သူင်  ု 
အလို့  န်ုဒ မှု ားကျွ့  သူင်ခု ဆောရီးထားားခြခင်းုကျွ့   ့ လို့ သူည်။ု ဤအခ ကျွအုလိုကျွုသူည်ု 
မ့ှုမ့ှုကျွ့ ယူုတို့့ င်ု အတို့့ကျွု သူင်မုှုဆောခြပ်ာ ့ န်ု့  င်ဆုောတို့ာ  ပ်ါကျွ လို ပု်ဆော ာင်ရုီမှုည် အုရီာကျွ့  
အခြခားသူမူှု ားအား အသူဆ့ောပ်းရီာ၌ အဆောထားာကျွုအကျွခူြပ်ုန်ု့  င်ပု်ါသူည်။ု 

သူင်မုှုစ့်မုှုးဆော ာင်နု်ု့  င်သုူည် အုခါ ကျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောရှှိာကျွုမှုုအတို့့ကျွု သူင် ု 
 န်ုဒ မှု ားကျွ့  တို့ရီားဝင် ု ဆောရီးသူားဆောဖုာုခြပ်ခ ကျွုန်ုှ င် ု ကျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောၡိာကျွု 
မှုုအတို့့ကျွု သူင် ုံ းပ်ါးသူည်ု အထား ့ သူ့   မှုဟု တို့ု ခြပ်န်လုိုည်ု ရု ပု်သူမု့ှုးသူည်ု အထား့ 
သူကျွုဆောရီာကျွုမှုုရှိှ့ဆောသူာ ကျွ့ ယူုစ်ားလိုှယူုလိုှ့စ်ာတို့့   သူည်ု ကြီးကျွ့ုတို့င် ု လိုမုှုးညွှှန်ခု ကျွု 
အဓ့ာကျွ န်ုစုှ်မှု ့ုးခြဖုစု်သူည်။ု 

ကြီးကျွ့ုတို့င် ု လိုမုှုးညွှှန်ခု ကျွုမှု ားသူည်ု မှုည်သုူည်  ုအရီာမှု ားန်ုှ င်  ုအကျွ ံုး၀င်သုူန်ည်းု။ 

သူင်မုှုဆောခြပ်ာ ့  န်ု့ င်ဆုောတို့ာ သူည် အုခါတို့့င် ု ကြီးကျွ့ုတို့င် ု လိုမုှုးညွှှန်ခု ကျွုကျွ အဆောရီးကြီးကျွီး 
န်ု့  င်ပု်ါသူည်။ု သူင်သုူည်ု  ့ းရ့ီားစ့်ာထားခ့့ ကျွုပ်ါကျွ သူ့    မှုဟု တို့ု ကြီးကျွီးဆောလိုးစ့်ာ ဖု ားန်ာ 
ပ်ါကျွ ဤသူ့    ခြဖုစု်န်ု့  င်ပု်ါသူည်။ု 

သူင်မုှုစ့်မုှုးဆော ာင်နု်ု့  င်သုူည် အုခါတို့့င် ု ကျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွုမှုုအတို့့ကျွု 
သူင်   ုန်ုဒ မှု ားကျွ့  တို့ရီားဝင် ု ဆောရီးသူားဆောဖုာုခြပ်ခ ကျွုန်ုှ င် ု ကျွ န်းုမှုာဆောရီးဆောစ်ာင်  ဆုောၡိာ 
ကျွုမှုု ကျွ့ ယူုစ်ားလိုှယူုတို့စု်ဦးး မှုၡ့ိလို့င် ု သူင်  ကုျွ့  မှုသူသ့ူည် ု  ရီာ၀န် ု သူ့   မှုဟု တို့ု 
တို့ရီားသူကူြီးကျွီးတို့စ်ုဦးးကျွပ်င် ု သူင်ု ၏ ဆောစ်ာင်  ဆုောၡိာကျွုမှုုအဆောပ််  ံ းခြဖုတို့ုခ ကျွုမှု ား ခ  
န်ု့  င်ပု်ါသူည်။ု 

သူင်မုှုစ့်မုှုးဆော ာင်နု်ု့  င်သုူည် အုခါတို့့င် ု ကျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွုမှုုအတို့့ကျွု သူင် ု 
 န်ုဒ မှု ားကျွ့  တို့ရီားဝင်ု ဆောရီးသူားဆောဖုာခုြပ်ခ ကျွု  ့  သူည်မုှုှာ အဘယူုန်ည်းု။ 

သူင်မုှုစ့်မုှုးဆော ာင်နု်ု့ င်သုူည် အုခါ ကျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွုမှုုအတို့့ကျွု သူင်   ုန်ုဒ 
မှု ားကျွ့  တို့ရီားဝင် ု ဆောရီးသူားဆောဖုာုခြပ်ခ ကျွုကျွ သူင် ု အသူကျွုတို့ာအ ံ း၌ မှုည်သုူ့    
ကျွ သူခံရီလို့ သူည်ကုျွ့  စ်ာခြဖုင်  ဆုောရီးသူားထားားပ်ါသူည်ု ။ ဥ်ပ်မှုာ သူင်   ုရီာ၀န်အုား 
အသူကျွုပံ် ပ့် းမှုု လို ပု်ဆော ာင်ခု ကျွုမှု ားကျွ့  အသူံ  းခြပ်ုဆောစ်လို့ ဆော ကျွာင်းု သူ့   မှုဟု တို့ု 
အသူံ  းမှုခြပ်ုဆောစ်လို့ ဆော ကျွာင်းု ဆောခြပ်ာခြပ်ပ်ါသူည်။ု 

လိုူတို့စု်ဦးးသူည်ု မှုစ့်မုှုးဆော ာင်နု်ု့  င်သုူည် အုခါတို့့င် ု ကျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွုမှုု 
အတို့့ကျွု  န်ုဒ မှု ားကျွ့  တို့ရီားဝင်ဆုောရီးသူား ဆောဖုာခုြပ်ခြခင်းုအားခြဖုင်   ု မှုည်သုူည် အုခါ၌ 
အသူကျွုပံ် ပ့် းမှုု ခြင်င်းုပ်ယူုန်ု့  င်သုူည်ု ဟုူသူည် ု ဥ်ပ်ဆောဒီမှု ားသူည်ု ခြပ်ည်နု်ယူု တို့စု်ခ န်ု ှ 
င်  တုို့စု်ခ  ကျွ့ခ့ြပ်ားပ်ါသူည်။ု 

ကျွ န်းုမှုာဆောရီးဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွုမှုုအတို့့ကျွု သူင်   ုန်ုဒ မှု ားအား တို့ရီားဝင် ု ဆောရီးသူား 
ဆောဖုာုခြပ်ခ ကျွုကျွ့  သူင်ကုျွ့ ယူုတို့့ င် ု ဆောရီးန်ု့ င်ဆုောသူာုလိုည်းု ဥ်ပ်ဆောဒီဆောရီးရီာ အ ကျွခံြပ်ု 
ခ ကျွုကျွ အသူံ း၀င်နု်ု့ င်ပု်ါသူည်။ု  ယူင်းုကျွ သူင်မုှုစ့်မုှုးဆော ာင်နု်ု့  င်သုူည် အုခါ 
ကျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွုမှုုအတို့့ကျွု သူင်   ုန်ုဒ မှု ားကျွ့  တို့ရီားဝင်ဆုောရီးသူား 
ဆောဖုာုခြပ်ခ ကျွုမှု ားကျွ့  အသူအ့မှုှတို့ု မှုခြပ်ုသူည် ု ခြပ်ည်နု်ယူုမှု ား သူ့   မှုဟု တို့ ု၎င်းု 
တို့့   အဆောပ်် စ့် းမ့ှု းသူည် ု ဥ်ဆောပ်ဒီမှု ားကျွ ၡိင်းုလိုင်းုခြခင်းု မှုၡ့ိသူည် အုခါတို့့င် ု အထားးူ 
မှုှန်ကုျွန်ပု်ါသူည်။ု   

ကျွ န်းုမှုာဆောရီးဆောစ်ာင်  ဆုောၡိာကျွုမှုုအတို့့ကျွု သူင် ုံ  းပ်ါးသူည်ု အထား့ သူ့    မှုဟု တို့ု 
ခြပ်န်လုိုည်ု ရု ပု်သူမု့ှုးသူည်ု အထား့ သူကျွုဆောရီာကျွုမှုုရှိှ့ဆောသူာ ကျွ့ ယူုစ်ားလိုှယူုလိုှ့စ်ာ 
ဟုူသူည် ုအဘယူုန်ည်းု။ 

ကျွ န်းုမှုာဆောရီးဆောစ်ာင်  ဆုောၡိာကျွုမှုုအတို့့ကျွု သူင် ုံ းပ်ါးသူည်ု အထား့ သူ့    မှုဟု တို့ု 
ခြပ်န်လုိုည်ု ရု ပု်သူမု့ှုးသူည်ု အထား့ သူကျွုဆောရီာကျွုမှုုရှိှ့ဆောသူာ ကျွ့ ယူုစ်ားလိုှယူုလိုှ့စ်ာသူည်ု 
သူင် ု အဆောန်ခြဖုင်  ု ဆော း၀ါးကျွ သူမှုု ့ င်ရုီာ  ံ းခြဖုတို့ုခ ကျွုမှု ား ခ မှုှတို့ုန်ု့  င်ု ခြခင်းု မှုၡ့ိ 
သူည် အုခါ သူင် ု အတို့့ကျွု  ံ းခြဖုတို့ုခ ကျွုမှု ား ခ ဆောပ်းရီန် ု တို့စု်စံ် တို့စု်ဦးးအား သူင် ု 
ဆောရ့ီးခ ယူုသူည် ု ဥ်ပ်ဆောဒီဆောရီးရီာ ပံ် စံ်တို့စု်ဆောစ်ာင်ခုြဖုစု်သူည်။ု ဤသူအူား သူာမှုန် ု 
အားခြဖုင်  ု သူင်ု ၏ ကျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောၡိာကျွုမှုု ကျွ့ ယူုစ်ားလိုှယူု သူ့    မှုဟု တို့ု 

ကျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောၡိာကျွုမှုု ကျွ့ ယူုစ်ားလိုှယူု လိုှ့ခံရီသူဟူု  ဆောခ်ပ်ါသူည်။ု 

သူင်ု ၏ ကျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောၡိာကျွုမှုု ကျွ့ ယူုစ်ားလိုှယူုသူည်ု သူင် ု အသူကျွုတို့ာ 
ကျွ န် ုံ းခ ့န်ု ၌ သူင်  ကုျွ့ ယူုစ်ား ဆော း၀ါးကျွ သူမှုု ့ င်ရုီာ  ံ းခြဖုတို့ုခ ကျွုမှု ား ခ မှုှတို့ု 
န်ု့  င်ပု်ါသူည်။ု သူင်  ကုျွ့ ယူုစ်ားလိုှယူုသူည်ု သူင် ု အဆောန်ခြဖုင်  ု မှုဆောတို့ာုတို့  ခြဖုစု်မှုုတို့စု်ခ  
တို့့င်ု  ့  းရ့ီားစ့်ာ ထားခ့့ ကျွုသူကျွ့ သူ့    မ့ှုမ့ှုကျွ့ ယူုကျွ့ ယူုအတို့့ကျွု ဆောခြပ်ာ ့  န်ု့ င်ု ခြခင်းု မှုၡ့ိသူ 

ည်  ုအခြခားအခ ့န်မုှု ား၌လိုည်းု  ံ းခြဖုတို့ုခ ကျွုမှု ား ခ န်ု့  င်ပု်ါသူည်။ု 

ဤ ံ းခြဖုတို့ုခ ကျွုမှု ားခ ရီန်ု သူင်ု ၏ ကျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောၡိာကျွုမှုု 
ကျွ့ ယူုစ်ားလိုှယူုသူည်ု သူင်ု ၏ ကျွ န်းုမှုာဆောရီးဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွမုှုုအတို့့ကျွု  န်ုဒ မှု ားကျွ့  
တို့ရီားဝင် ု ဆောရီးသူားဆောဖုာခုြပ်ခ ကျွုၡ့ိ အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ား၊ အတို့့တို့ုကျွ သူင်ဆုောခြပ်ာ 
ခ့ သူည်  ုအရီာမှု ားန်ုှ င် ု သူင် ု အဆော ကျွာင်းု ၎င်းုကျွ့ ယူုတို့့ င် ု သူၡ့့ိထားားသူည်  ုအရီာမှု ား 
ကျွ့  အသူံ းခြပ်ုန်ု့ င်ပု်ါသူည်ု ။ သူင်  ကုျွ့ ယူုစ်ားလိုှယူုသူည်ု ခ့့စ့်တို့ုမှုုအတို့့ကျွု သူဆောဘာတို့ူ 
န်ု့ င်ပု်ါသူည်ု ။ သူင် အုား အသူကျွုပံ် ပ့် းဆောပ်းသူည် ု စ်ကျွုမှု ားတို့ပု် င်ရုီန်ု ခြင်င်းု ့  
န်ု့  င်ပု်ါသူည်ု ။ သူင်ု ၌တို့ပု် င်ု ထားားဆောသူာ အသူကျွုပံ် ပ့် းသူည် ု စ်ကျွုမှု ား ခြဖုုတို့ုရီန်ု 
ဆောတို့ာင်းု ့  န်ု့ င်ပု်ါသူည်ု ။

သူင် ု အဘယူဆုော ကျွာင်   ု ကြီးကျွ့ုတို့င် ု လိုမုှုးညွှှန်ခု ကျွုတို့စု်ရီပု် ခြပ်င် ုင်သုူင်  သုူန်ည်းု။ 

ကြီးကျွ့ုတို့င်လုိုမုှုးညွှှန်ခု ကျွု တို့စု်ရီပု်ခြပ်င် ုင်ရုီန်ု မှုည်သုူည် အုခါမှု့ မှုဆောစ်ာလို့န်းုပ်ါ။ 
မှုဆောတို့ာုတို့ ခြဖုစု်မှုုတို့စု်ခ ၌ သူင် ု  ့ းရ့ီားစ့်ာ ထားခ့့ ကျွုပ်ါကျွ ဤစ်ာရ့ီကျွုစ်ာတို့မုှုး 
သူည်ု သူကျွု ့ င်ု မှုုရှိှ့မှုည်ု ခြဖုစု်သူည်ု ။ ကြီးကျွ့ုတို့င်လုိုမုှုးညွှှန်ခု ကျွု ရ့ှှိခြခင်းုသူည်ု သူင် ု 
ခ စု်ခြမှုတို့ုန်ု့  းသူမူှု ားကျွ သူင်   ုံ းခြဖုတို့ုခ ကျွုမှု ား မှုည်သုူ့   ရှိှ့မှုည်ကုျွ့  မှုည်သုူည် အုခါမှု့ 
ခန်   မုှုှန်းုရီန်မုှုလို့ ဟု   ့ လို့  ခြခင်းု ခြဖုစု်သူည်။ု 

အခ ့ု  သူမူှု ားသူည်ု ကြီးကျွ့ုတို့င်လုိုမုှုးညွှှန်ခု ကျွု ရ့ှှိခြခင်းုအတို့့ကျွု အထားးူသူခြဖုင် ု 
ကျွ န်းုမှုာဆောရီးဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွမုှုုအတို့့ကျွု သူင်   ုန်ုဒ မှု ားကျွ့  တို့ရီားဝင် ု ဆောရီးသူား 
ဆောဖုာုခြပ်ခ ကျွု ရ့ှှိခြခင်းုအတို့့ကျွု စ့်တို့ုလိုကျွုမှုဆောအးပ်ါ။ 

ဤသူည်မုှုှာ ဘာသူာဆောရီး သူ့   မှုဟု တို့ု ဝ့ည်ာဉ်ဆောရီးရီာ အဆော ကျွာင်းုရီင်းုမှု ား 
သူ့   မှုဟု တို့ ုအခြခား ယူံ  ကျွည်ခု ကျွုမှု ားဆော ကျွာင်  ု ခြဖုစု်န်ု့ င်ပု်ါသူည်။ု ကျွ န်းုမှုာဆောရီး 
ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွမုှုုအတို့့ကျွု သူင်   ုန်ုဒ မှု ားကျွ့  တို့ရီားဝင် ု ဆောရီးသူားဆောဖုာခုြပ် 
ထားားရီန် ု သူင်မုှုဆောရ့ီးခ ယူပု်ါကျွ သူင်  မ့ုှုသူားစ် န်ုှ င် ု သူင်   ုရီာဝန်ု တို့့   သူည် ု
သူင်ု ၏ ံ းခြဖုတို့ုခ ကျွုကျွ့  ဆောလိုးစ်ားရီပ်ါမှုည်ု ။

သူင်စ့ု်တို့ုဆောခြပ်ာင်းုလို့င်ဆုောကျွာ မှုည်သုူ့    ခြဖုစု်မှုည်နု်ည်းု။ 

သူင်သုူည်ု ကြီးကျွ့ုတို့င်လုိုမုှုးညွှှန်ခု ကျွု ပံ် စံ်အသူစု်တို့စု်ခ ကျွ့  ခြဖုည် ခုြခင်းု၊ သူင်ု ၏
လိုကျွုရ့ှှိပံ် စံ်မှု ားကျွ့  ဖု ကျွု းီလို့ ကျွခုြခင်းု သူ့   မှုဟု တို့ု သူင်  ကုျွ့  ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွုသူမူှု ား 
အား ဆောခြပ်ာခြပ်ရံု န်ုှ င် ု သူင်ု ၏ ကြီးကျွ့ုတို့င် ု လိုမုှုးညွှှန်ခု ကျွုကျွ့  ဆောခြပ်ာင်းုလိုခ့ြခင်းု သူ့   မှုဟု တို့ု 
ဖု ကျွုသူမု့ှုးခြခင်းု ခြပ်ုလို ပု်န်ု့ င်ပု်ါသူည်ု ။

ကြို  ုတွင်လ်ိုမ်ွ ညွှှေ်    ်ု  မွည့်သ်ု  ့ နေ   မွည့်ေ်ည့် ်။ 

အဆောရီးကြီးကျွီးသူည်  ုအ င်  ဆုောလိုး င်  ရုှိှ့ပ်ါသူည်ု -  

စနောင့်် ှနော ် ုသမွှု  ြုုတွင််စီမွံ ြင်် -  ြုုတွင််လိုမွ် ည့်ွှေ်   ်မွ ာ  

အ င်ု မှု ား န်ဆောထား့ုင်ုကျွဆောာင်ုးမှု့န်ုရီဆေားအတို့့ကျွု 

စ်ာမှု ကျွုန်ု ှာ ၅ တို့့င် ု  ကျွုလိုကျွုဆောဖုာခုြပ်ထားားသူည်ု။ 



အဆင့်များ နေထိုင်ကောင်းမွန်ရေးအတွက် ၃ 

သူင်   ုရီာဝန်ု သူည် ုဓာာတို့ု မှုတို့ည်  မုှုု ခြဖုစု်ဆောစ်န်ု့  င်ု သူည်  ုအရီာအခ ့ု  ကျွ့  သူင်  ု 
အဆောရီခြပ်ားဆောပ််တို့့ င်ု ထားည်  ၍ု  မှုည်သုူည်ု တို့့  ကျွ အဖု အပ့်န်   ု ခြဖုစု်ဆောစ်သူည်ု 
ကျွ့   ကျွည်  ပု်ါသူည်ု ။ ယူင်ု းကျွ သူင်ု န်ုှ င်  ုဓာာတို့ု မှုတို့ည်  သုူည်  ုအရီာကျွ ့  ခြပ် 
ပ်ါသူည်ု 
ဓာာတို့မုှုတို့ည် ု မှုု ဆောပ် ာကျွု ကျွင်ု းဆောစ်သူည်  အုရီာ မှုရှိှ့ပ်ါ။ သူ့    ဆောသူာု သူင်ု သူည်ု 
ဆောရီာဂါါလိုကျွခဏာာမှု ားကျွ ့  ထား့ န်ု းသူ့ မုှုးပြီးပီ်း ဓာာတို့ု မှုတို့ည်  မုှုု စ်တို့င်ု သူည်  ု
အရီာမှု ားကျွ့  ဆောရှိာှင်ု ရှိာှးန်ု့  င်ု ပ်ါသူည်ု ။
သူင်ု ၏ကျွ့ ယူခုန်ုာ ာတို့စ်ုခ လိုံ  းကျွ့  သူကျွဆုောရီာကျွု သူည် ု ခြပ်င်ု းထားန်ု ဆောသူာ ဓာာတို့ု 
မှုတို့ည်  မုှုမုှု ား (အန်ာဖီုလိုကျွတုို့စ်ု တို့ံ    ခြပ်န်ု မှုမုှု ား) အတို့့ ကျွု သူင်ု ခြပ်င်ု းထားန် ု 
စ်ာ့ တို့ံ   ခြပ်န်ု သူည်  ခု့ ဆောသူာု အသူံ  းခြပ်ုရီန် ု အကျွပီု်န်ကျွဖုုရီင် ု ထား့  းဆော းကျွ ့  
သူယူ ုဆော ာင်ထုားားရီန်ု သူင်  ုရီာ၀န်မုှု ှညွှှန် ုကျွားန်ု့ င်ပု်ါသူည်။ု မ့ှုမ့ှုကျွ ့ ယူု
ကျွ့ ယူု ဆော းထား့  းပံ်  န်ုှ င်  ု သူင်ု န်ုှ င်  ုအပြီးမ့ှုဆော ာင်ု ထားားပံ် တို့့   ကျွ့  ဆောလို  လိုာပ်ါ။ 
ဆော းသူကျွတုို့မုှုး မှုကျွ န်ု ဆော ကျွာင်ု း ဆောသူခ ာဆောစ်ပ်ါ 
မှုည်ု သူည်  အုရီာကျွ ဓာာတို့ု မှုတို့ည်  မုှုု ခြဖုစု်ဆောပ််ဆောစ်သူန်ည်ု း။ 
ဓာာတို့မုှုတို့ည်  မုှုမုှု ား ခြဖုစု်ဆောပ််ဆောစ်သူည်  ုအမှု ားအခြပ်ား ဆောတို့့ ရီဆောလို  ရှိှ့ဆောသူာ 
အဆော ကျွာင်ု းရီင်ု းမှု ားတို့့ င်ု ဆောအာကျွု ပ်ါတို့့    ပ်ါဝင်ု ပ်ါသူည်ု -

• သူစု်ပ်င်ု ၊ ခြမှုကျွု ပ်င်ု ၊ ဆောပ်ါင်ု းပ်င်ု မှု ားမှု ှဝတို့မုှုုံမှု ား။ 
• ဖံု မှုနု်   ု ၊ ကျွမှု ဉ်းန်ီ ဆောကျွာင်ု ၊  မှုု့န်ုှ င်  ု(ဆော ကျွာင် ု သူ့    မှုဟု တို့ု ဆောခး့ထားံ မှုှ 
အဆောရီခြပ်ား ကျွလိုပု်စ်ည်ု းဆောသူမှု ားခြဖုစု်သူည်  )ု အ့ မုှုဆောမှု့ းတို့့ ရီစ်ာာန် ု 
အဆောမှု့ းဖုတို့ု မှု ား။ 

• ပ့် းဟုပု်မှု ား။ 
ဆောရီာဂါါလိုကျွခဏာာမှု ားမှုာှ မှုည်ု သူည်ု တို့့    န်ည်ု း။ 
အမှု ားအခြပ်ားဆောတို့့  ရီတို့တို့ု ဆောသူာ ဓာာတို့ု မှုတို့ည်  မုှုု လိုကျွခဏာာမှု ားတို့င့် ု 
ဆောအာကျွပု်ါတို့့    ပ်ါဝင်ု ပ်ါသူည်ု - 

• န်ုှ ာဆောခ ခြခင်ု း၊ အထားူ းသူခြဖုင် ု န်ံ န်ကျွတုို့င့်ု ။ 
• န်ုှ ာဆောစ်းခြခင်ု း သူ့    မှုဟု တို့ု လိုည်ု ဆောခ ာင်းု အဆောန်ာကျွု တို့့ င်ု စီ်း င်ု းသူ့ ား
သူည်  ခုွ့။ 

• မှု ကျွလုိုံ းယူားယူခံြခင်ု း သူ့    မှုဟု တို့ု မှု ကျွရုီည်ု မှု ား စီ်းကျွ ခြခင်ု း။ 
• န်ား၊ န်ုှ ာဆောခါင်ု း သူ့    မှုဟု  တို့ု လိုည်ု ဆောခ ာင်ု း ယူားယူခံြခင်ု း။ 

သူင်ု သူည် ုဝတို့မုှုုံမှု ားန်ုှ င်  ုဓာာတို့မုှုတို့ည်  လုို့င်ု န်ုှ စု်တို့စု်န်ုှ စု်၏ ကျွာလိုအခ ့ု   
တို့့ င် ုဓာာတို့မုှုတို့ည် ု သူည်  ု လိုကျွခဏာာမှု ား ရှိှ့န်ု့  င်ု ပ်ါသူည်ု ။
သူင်ု သူည်ု ဖံု ကျွ့  သူ့    အဆော ာကျွအုအံ  အတို့င့်းု ဓာာတို့မုှုတို့ည်  မုှုု ခြဖုစု်ဆောစ် 
သူည်  ုအရီာမှု ားန်ုှ င်  ုဓာာတို့ု မှုတို့ည်  ပု်ါကျွ သူင်ု ၌ ဓာာတို့မုှုတို့ည် ု သူည်  ု
လိုကျွခဏာာမှု ား တို့စ်ုခ ့န်ု လိုံ း ရှိှ့န်ု့  င်ု ပ်ါသူည်ု ။
စ်တို့င်ု ခြဖုစု်ဆောပ််ဆောစ်သူည် ု အရီာမှု ားကျွ ့  သူင်ု မှုည်ု သူ့    ဆောၡိာင်ု ၡိားန်ု့  င်ု သူန်ည်းု။ 
မှုည်သုူည်  အုရီာကျွ သူင်ု ၏ဓာာတို့မုှုတို့ည်  မုှုု ကျွ့  ခြဖုစု်ဆောပ််ဆောစ်သူည်ု ၊ 
သူ့    မှုဟု  တို့ု စ်တို့င်ု လို့ ကျွသုူည်ကုျွ့  သူ့ ၡ့ိဆောအာင် ု ခြပ်ုလို ပု်ရီန် ု သူင် ု  ရီာ၀န်ု မှုှ 
ကျွညူ်ီ န်ု့  င်ု ပ်ါသူည်ု ။ ဤအရီာမှု ားကျွ့  ဆောၡိာင်ု ၡိားခြခင်ု းသူည်ု သူင် အုား ဓာာတို့ု 
မှုတို့ည် ု မှုု ဆောၡိာင်ု ၡိားရီာတို့င့် ု အဆောထားာကျွု အကျွခူြပ်ုန်ု့  င်ု ပ်ါသူည်ု ။ 
အ ကျွခံြပ်ုခ ကျွု အခ ့ု   မှုာှ-
သူင်  အု့ မုှု၌ မှုည်ု သူူ   ကျွ့ မှု့ ဆော းလိုပု့်ဆောသူာကျွခုင့်   ု မှုခြပ်ုပ်ါန်ုှ င်  ။ု 
ဝတို့မုှုုံ 

• ဝတို့မုှုုံအဆောရီအတို့က့ျွု ခြမှုင် ု မှုားသူည်  အုခါ အဆော ာကျွု အအံ   
အတို့င့်ု း၌ ကြီးကျွ့ု းစ်ား၍ ဆောန်ပ်ါ။ သူင်  အုရီပု်၌ ဝတို့ု မှုုံအ င် ု ကျွ့  
သူ့ ရှိှ့ရီန် ု အန့်ု လို့ င်ု း၌ စ်စု်ဆော းပ်ါ။ သူင်ု သူည် ုအဆော ာကျွအုအံ   

အတို့င့်ု း၌ ဆောန်၍မှုရီပ်ါကျွ အခြပ်င်ု သူ့ ားသူည်  အုခါ န်ုှ ာဆောခါင်ု းစ်ည်ု း
တို့ပု်လို့င် ု အဆောထားာကျွအုကျွူ ခြပ်ုန်ု့  င်ု ပ်ါသူည်ု ။

• ခြပ်တို့င်ု းဆောပ်ါကျွု မှု ားန်ုှ င် ု တို့ခံါးမှု ားကျွ့  ပ့်တို့ု ထားားပ်ါ။ ခြပ်တို့င်ု းဆောပ်ါကျွု 
ဖ့ုင်  ပုြီးပီ်း ပ်န်ု ကျွာသူံ  းခြခင်ု းကျွ့  ဆောရှိှာင်ု ရှိာှးပ်ါ။ ဆောလိုဆောအးစ်ကျွရုှိှ့ ဆောလိုစ်စု် 
မှု ားကျွ ့  ပံ် မှုှ န်ု လိုခ့ြဖုစု်ဆော ကျွာင်ု း သူ့    မှုဟု တို့ု သူန်   ု စ်င်ု ဆော ကျွာင်ု း ဆောသူခ ာ 
ဆောစ်ပ်ါ။ 

• သူင်ု ၏ ံ ပ်င်ု န်ုှ င်  ုအသူားတို့့   မှု ှဝတို့မုှုုံမှု ားကျွ ့  ဖုယူု ရှိာှးရီာ၌ 
အဆောထားာကျွအုကျွခူြပ်ုရီန် ု အ့ မုှုအတို့င့်ု းသူ့    ခြပ်န်ု လိုာပြီးပီ်းဆောန်ာကျွ ု ဆောရီပ်န်ု း
ဆောအာကျွတုို့င့် ု ဆောရီခ ့ုးပ်ါ။ 

• အခြပ်င်ု သူ့ ားပြီးပီ်းဆောန်ာကျွု သူင်  နု်ု ှ ာဆောခါင်ု းမှု ှဓာာတို့ု မှုတို့ည်  မုှုု ခြဖုစု်ဆောစ် 
သူည် ု အရီာမှု ားကျွ့  ဖုယူု ရှိှားရီန် ု  ရီာဝန် ုညွှှန်ု  ကျွားခ ကျွု မှုပ်ါဘ့ 
ဝယူနု်ု့  င်ု သူည်  ု ဆော းဆော ကျွာရီန် ု  ားရီည်ု မှု ားကျွ့  အသူံ  းခြပ်ုပ်ါ။ 

ဖံု န်ုှ င် ု ကျွမှု ဉ်းန်ီ ဆောကျွာင်ု မှု ား 
• မှု ကျွာခဏာ ဖံု သူ  တို့ပု်ါ၊ ဖံု စ် ပု်ပ်ါ၊  ကျွမုှုးတို့့ ကျွပု်ါ။ ဖံု မှု ားစ် ဆောန် တို့တို့ု 
သူည်  ု ပ့်တို့ု န်ုှ င်  ခုန်ု း ီ းမှု ား၊ ပ်ရ့ီဆောဘာဂါမှု ားန်ုှ င် ု ဆောကျွာုဆော ာမှု ားကျွ ့  
ဖုယူရုှိှားရီန် ု စ်ဉ်းစ်ားပ်ါ။ သူင်ု အမှု ား ံ း ရှိှ့ဆောန်တို့တို့ု သူည်  ုအခန်ု း
မှု ားန်ုှ င် ု စ်တို့င်ု ပ်ါ။ 

• ဆောလိုကျွ့ အထားူ းစ်စ်ုသူည်  ု(HEPA) အစ်စု်ပ်ါဆောသူာ ဆောလိုသူန်   ု စ်င်ု စ်ကျွု 
ကျွ့  သူံ  းပြီးပီ်း သူင်ု ၏ဖံု စ် ပု်စ်ကျွတုို့င့် ု HEPA အစ်စု်တို့ပု် င်ု ပ်ါ။ အစ်စု် 
မှု ားကျွ့  ပံ်  မှုနှ်ု သူန်   ု စ်င်ု ပ်ါ၊ သူ့    မှုဟု  တို့ု လိုဆ့ောပ်းပ်ါ။ 

• ဆောမှု့  ရီာန်ုှ င် ု ဆောခါင်ု းအံ  းစ်ပု့်မှု ားတို့င့် ု ဖံု မှုတို့ကျွသုူည်  ုအဖံု းမှု ားကျွ့  
အသူံ  းခြပ်ုပ်ါ။ 

• အ့ ပု်ရီာဖံု းမှု ား၊ ဆောခါင်ု းအံ  းစ်ပု့်မှု ားန်ုှ င် ု ဆောစ်ာင်ု မှု ားကျွ ့  အပ်တို့စု်ဉ် 
ဆောလို့ာုဖ့ုတို့ပု်ါ။ တို့တို့နု်ု့  င်ု ပ်ါကျွ အဝတို့ု ဆောလို့ာု  ပု်ခြပ်ာ၊ ဆောရီပ်ူ 
သူ့    မှုဟု တို့ု ဆောရီဆောန်ု့ းန်ုှ င်  ုအဝတို့ဆုောခြခာကျွစု်ကျွတုို့့   ကျွ့  အသူံ  းခြပ်ုပ်ါ။ 

မှုု ့
• မှုု့န်ံ   ထား့ ကျွသုူည်  ု ပ်ရ့ီဆောဘာဂါမှု ား၊ ခန်ု း ီ းမှု ား သူ့    မှုဟု တို့ု ဆောကျွာုဆော ာ 
မှု ားကျွ့  ဖုယူု ရှိာှးပ်ါ။r 

• (အထားူ းသူခြဖုင်  ု ဆောခြမှုဆော ့ းန်ုှ င် ု လို ပု်ကျွ့ င်ု သူည် ု ) ဥ်ယူ ာဉ် စ့် ကျွပု် ့ုး 
ခြခင်ု း၊ ခြမှုကျွရ့ုီတို့ခုြခင်ု း သူ့    မှုဟု တို့ု သူစု်ရ့ီ ကျွု မှု ား လိုှ့ ကျွ င်ု းခြခင်ု းကျွ့  
ဆောရှိာှင်ု ရှိာှးပ်ါ။ 

• ဆောရီခ ့ုးကျွန်ု မှု ား၊ ဆောရီခ ့ုးကျွန်ု မှု ား၊ ဆောရီပ်န်ု းမှု ားန်ုှ င် ု ခြပ်တို့င်ု းဆောပ်ါကျွ ု 

ဆောဘာင်ု မှု ားကျွ့  အန်ည်းု ံ  းအဆောန်ခြဖုင်  ု တို့စု်လိုတို့စု်ကြီးကျွမု့ှု သူန်   ု စ်င်ု ပ်ါ။ 
ဓာာတို့ု မှုတို့ည်  သုူည် ု လိုကျွခဏာာမှု ား ခြဖုစု်ဆောပ််ဆောစ်သူည်  ု သူန်   ု စ်င်ု ဆော း 
မှု ား၊ ဆောလိုသူန်   ု ဆော းမှု ား သူ့    မှုဟု တို့ ုအန်ံ   အသူကျွု ဆောပ် ာကျွဆုော း 
မှု ား အသူံ  းမှုခြပ်ုပ်ါန်ုှ င် ု ။  

•  ကျွမုှုးဆောအာကျွ ု သူ့    မှုဟု တို့ ုအမ့ှု  းဆောအာကျွု တို့ာ့းသူ့ ားန်ု့  င်ု သူည်  ု ဆောန်ရီာ 

ဓာတွ်မွတွည့့််မွှုမွ ာ  

စ်ာမှု ကျွုန်ုာှ ၆ တို့့င် ု  ကျွုလိုကျွ ုဆောဖုာုခြပ်ထားားသူည်ု။ 



၄ အ င်ု မှု ား န်ဆောထား့ုင်ုကျွဆောာင်ုးမှု့န်ုရီဆေားအတို့့ကျွု 

သူင်  ကုျွဆောလိုးအား ခ့ ပု့်သူင်  ခုြခင်းုအတို့့ကျွ ု စ်စု်ဆော းခြခင်းု သူ့   မှုဟု တို့ု 
စ်မုှုးသူပု်ခြခင်းုသူည်ု ကြီး ကျွ ီးဆောလိုးသူည် ု ကျွ န်းုမှု ာဆောရီး ခြပ်ဿန်ာမှု ားကျွ ့  ကျွ ာ 
ကျွ့ယူုရီာတို့့င် ု အဆောထားာကျွ ုအကျွူ ခြပ်ုန်ု့  င်ပု်ါသူည်ု။ 

သူင်  ကုျွဆောလိုးသူည်ု ခ့ဓာာတို့ုအဆောခြမှု ာကျွုအခြမှုား ရှိှ သူ့င်းုခြခင်းု သူ့   မှုဟု တို့ု 
မှု ့ုခ ခြခင်းု ခြပ်ုလို  ပု်သူည် ုအခါ ခ့ ပု့်သူင်  ပု်ါသူည်ု။ ခ့ဓာာတို့ုသူည်ု 
အစ်ားအစ်ာ၊ ဖံု ၊ သူ တို့ုဆော  းန်ုှ င် ု ဆောရီတို့့   တို့့င် ု တို့စု်ခါတို့စု်ရံီ ဆောတို့့ ရီသူည် ု 
သူတုို့ ုတို့စု်ခ  ခြဖုစု်သူည်ု။  ၁၉၇၈ ခ န်ုစုှ် မှုတို့့ င်မီုှု ဆော ာကျွုခ့ သူည် ု အမု့ှု 
အမှု ားအခြပ်ားတို့့င် ု ခ့ဓာာတို့ုအဆောခြခခံ အမု့ှုသူ တို့ုဆော  း ရှိှ့န်ု့  င်ပု်ါသူည်ု။ 

ကျွဆောလိုးတို့စ်ုဦး းသူည်ု ဖံု  သူ့   မှုဟု တို့ု ဆောခြမှုကြီး ကျွီးတို့့င် ု ရှိှ့သူည် ု အမု့ှု 
သူ တို့ုဆော  း အဖုတို့ုမှု ား သူ့   မှုဟု တို့ု အမု့ှုသူ တို့ုဆော း အဆောဟုာင်းုမှု ား 
ကျွ့  စ်ားခြခင်းုခြဖုင်  ု ခ့ဓာာတို့ုကျွ့  မှု ့ုခ မ့ှုန်ု့  င်ပု်ါသူည်ု။ ကျွ ့  ယူုခန်ုာ ာအတို့့င်းု 
ခ့ဓာာတို့ုမှု  ားခြပ်ားလို့န်းုခြခင်းုသူည်ု အသူကျွု ၆ န်ုစုှ်န်ုှ င်  ဆုောအာကျွု ကျွဆောလို း 
မှု  ားအတို့့ကျွု အထားးူ ့ းရ့ီားန်ု့  င်ပု်ါသူည်ု။ ယူင်းုမှုှာ ၎င်းုတို့့   ၏ ဦး းဆောန်ုာှကျွု 
မှု  ားသူည်ု လို င်ခုြမှု န်စု့်ာ ကြီး ကျွီးထား ့ား ဖု့ံ   ပြီးဖ့ုုးဆောန်ပြီးပီ်း ကျွ ့  ယူုခန်ုာ ာကျွ ခ့ဓာာတို့ုကျွ့  
ပ့် မ့ှု  ခြမှုင်  မုှုားသူည် ု န်ုု န်းုခြဖုင်  ု စ် ပု်ယူူသူည် အုတို့့ကျွု ခြဖုစု်သူည်ု။  ဤသူည်ုကျွ 

ကျွဆောလို း၏ ကြီး ကျွီးထားာ့းမှုုကျွ့  ဆောန်ုးှဆောစ်ပြီး ပီ်း ဆောအာကျွ ုပ်ါတို့့   ကျွ့  ခြဖုစု်ဆောပ််ဆောစ်န်ု့  င်ု 
ပ်ါသူည်ု-

• အားအင်ခု ့ု  တို့့ ခြခင်းုန်ုှ င်  ုအစ်ားအဆောသူာကျွုပ် ကျွု ခြခင်းု။ 
• ဦး းဆောန်ုာှကျွု သူ့   မှုဟု တို့ု အာရံု ဆော ကျွ ာ ထားခ့့ ကျွု ခြခင်းု။ 
• သူင်ု ယူူမှုခုြပ်ဿန်ာမှု ား သူ့   မှုဟု တို့ု လိုုပု်ရှိှားမှုုလို့န်ကုျွခ့ြခင်းု 
သူ့   မှုဟု တို့ု ရီ န်ု လို့ ခြခင်းုကျွ့ သူ့     အခြပ်ုအမှုူ ခြပ်ဿန်ာမှု ား။ 

ကျွ ့  ယူုခန်ုာ ာထား့ ၌ ခ့ဓာာတို့ုပ်မှု ာဏာ မှု ားဆောလို ဆောလို ၊ ဆောရီာဂါါလို ကျွခဏာာမှု ား ပ့် မ့ှု  
ခြပ်င်းုထားန်ဆုောလို ဆောလို ခြဖုစု်သူည်ု။ ခြပ်င်းုထားန်သုူည်  ုအဆောခြခအဆောန်မှု  ားသူည်ု 
တို့ကျွခုြခင်းု၊ အဆော ကျွာဆောသူခြခင်းုန်ုှ င်  ု  ကျွ ာရှိ ှည်စု့်ာ ဆောမှု ဆောမှု ာခြခင်းုတို့့    ခြဖုစု်ဆောပ်် 
ဆောစ်န်ု့  င်ပု်ါသူည်ု။ 

စ်စု်ဆော  းခြခင်းုကျွ အဘယူုဆော ကျွ ာင်  အုဆောရီးကြီး ကျွီးသူန်ည်းု။ 

ခ့ ပု့်သူင်  ခုြခင်းု၏ ဆောရှိှးဦး းလိုကျွခဏာာမှု  ားသူည်ု မှုခြမှုင်မ့ုှုရီန် ု လို့ယူုကျွပူြီးပီ်း 
ယူင်းုတို့့  ကျွ အခြခားအဆောခြခအဆောန်မှု  ားန်ုှ င် ု  ကျွုစ်ပု်ဆောန်ပံ်  ရီပ်ါသူည်။ု ထား့    
ဆော ကျွ ာင်  ု သူင်  ကုျွဆောလိုးကျွ့  စ်မုှုးသူပု်ရီန် ု အဆောရီးကြီး ကျွီးပ်ါသူည်ု။. 

သူင်  ကုျွဆောလိုးအထား့ ၡ့ိ ခ့ဓာာတို့ုကျွ့  စ်စု်ဆော  းခြခင်းုခြဖုင် ု -

• ခ့ဓာာတို့ုအ င်  မုှု ားကျွ့  အလို ့န်မုှုခြမှုင်  မုှုားမီှု သူရ့ှိှ့န်ု ့ င်သုူည်ု။ 
• သူင်   ကုျွဆောလို းအား ဆောစ်ာဆောစ်ာကျွ သူရီန် ု အဆောထားာကျွုအကျွူ ခြပ်ု 
န်ု ့ င်သုူည်ု။ ယူင်းုကျွ ဦး းဆောန်ုာှကျွုထားခ့့ ကျွခုြခင်းုကျွ ့  သူ့   ခ့ ပု့်သူင်  ခုြခင်းု 
ဆော ကျွ ာင်  ု ကြီး ကျွီးဆောလိုးသူည် ု ကျွ န်းုမှုာဆောရီး ခြပ်ဿန်ာမှု ားကျွ ့  ကျွာကျွ့ယူု 
တို့ား းီန်ု ့ င်ပု်ါသူည်ု။ 

• ယူင်းုသူည်ု လို ပု်ကျွ ့ င်ရုီန် ု လို့ယူုကျွပူြီး ပီ်း အကျွ န်ု အကျွ  မှုမှု ားဆောပ်။ 

မှုည်ုသူ့   စ်စု်ဆော  းသူန်ည်းု။ 

ကျွဆောလို းမှု ား၌ ခ့ဓာာတို့ုစ်စု်ဆော  းခြခင်းုကျွ ့   ဆောသူး့စ်စု်ခြခင်းုခြဖုင်   ု လို့ယူုကျွူစ့်ာ 
ခြပ်ုလို  ပု်န်ု့  င်ပု်ါသူည်ု။ 

ကျွဆောလို းမှု ားကျွ့  မှု ည်သုူည် ုအခါ စ်စု်ဆော  းသူင်  သုူန်ည်ုး။ 

သူင်  ကုျွဆောလိုးအား ခ့ဓာာတို့ုစ်စု်ဆော  းရီန် ု သူင်  မုှုသူင် ု ကျွဆောလို း၏  ရီာဝန် ု 
န်ုှ င် ု ဆောခြပ်ာ ့ ဆော ့းဆောန်ုး့ပ်ါ။  ရီာဝန်မုှုှ သူင်  မ့ုှုသူားစ် ၏ ဆောန်ထား့  င်ု မှုုန်ုှ င် ု 
အမု့ှု၏အဆောခြခအဆောန်မှု  ားအဆော ကျွာင်းု ဆောမှု းခ့န်းုမှု  ား ဆောမှု းန်ု့  င်ပု်ါသူည်ု။ 
စ်စု်ဆော းရီန် ု အ ကျွံ ခြပ်ုမှုခြပ်ုမှုှာ သူင်ဆုောန်သူည် ု ဆောန်ရီာ၊ သူင်  အုမု့ှု မှု ည်ုမှု့ 
ဆောဟုာင်းုသူည်ု၊ သူင်  ကုျွဆောလိုး ခ့ဓာာတို့ုန်ုှ င် ု ထားဆ့ောတို့့ ရီန် ု အလိုားအလိုာ မှု ည်ု 
မှု့ရှိှ့သူည်ုဟုူသူည်ုတို့့   အဆောပ်် မှုူတို့ည်ုန်ု့  င်သုူည်ု။ 

အသူကျွုအရ့ီယူုအမှု ့ုးမှု  ့ုးရှိှ့ဆောသူာ ကျွဆောလို းမှု ားသူည်ု ခ့ဓာာတို့ုန်ုှ င်  ု ထားဆ့ောတို့့  
လို့င် ု သူ့   မှုဟု တို့ု ခ့ ပု့်ဆော ကျွ ာင်   ု ခြဖုစု်ဆောပ်် န်ု့  င်သုူည် ု လိုကျွခဏာာမှု  ား ရ့ှှိ 
လို့င် ု စ်စု်ဆော  းသူင်  ပု်ါသူည်ု။ 

သူင်  အုမု့ှု၌ ခ့ ပု့်သူင် ု ခြခင်းုကျွ့  မှု ည်ုသူ့   ကျွာကျွ့ယူုန်ု့  င်သုူန်ည်ုး။   

• သူင်  အုမု့ှု၌ ခ့ဓာာတို့ုအန်ုရုီာယူုရ့ှှိသူည်ုဟု  ထားင်ပု်ါကျွ ခ့ဓာာတို့ု 
စ်စု်ဆော  းပ်ါ။ ယူင်းုကျွ ခ့ ပု့်သူင် ု ခြခင်းုကျွ့  ကျွ ာကျွ့ယူုရီ န် ု ခြပ်ုလို ပု် 
န်ု့  င်သုူည်  ုအဆောရီးကြီး ကျွီး ံ း အရီာတို့စု်ခ  ခြဖုစု်သူည်ု။ ဆောန်ာကျွုထားပု် 
အခ ကျွုအလို ကျွုမှု ားန်ုှ င် ု သူင် ု အရီပု်ရှိှ့ အရီင်းုအခြမှုစု်မှု ား စ်ာရီင်းု 
အတို့့ကျွု န်ု့  င်ငု်ံ ဆောတို့ာု ခ့ဓာာတို့ု အခ ကျွုအလိုကျွု ဗဟု့ ဌာာန်ကျွ့  
1-80 0 -424-LE AD (1-80 0 -424 -5323) တို့့င် ု ဖု န်းု ကျွုပ်ါ။ 

• သူင်  ကုျွဆောလိုး၏လိုကျွုမှု ား၊ ပ် လိုင်းုမှု ား၊ အရု ပု်မှု  ားန်ုှ င် ု ခ ့ုလို ့န်မုှု  ား 
ကျွ့  မှု ကျွာခဏာ ဆော  းဆော ကျွာပ်ါ။ 

• သူင်  ကုျွဆောလိုးအား ဆောခြမှုကြီး ကျွီး သူ့   မှုဟု တို့ု  ကျွမုှုးခြပ်င်ဆုောပ်် ကျွ ဆောန်သူည် ု 
အစ်ာမှု ားကျွ့  မှုစ်ားဆောစ်ပ်ါန်ုှ င် ု ။

• ခြပ်တို့င်းုဆောပ်ါကျွုဆောဘာင်မုှု ား၊ တို့ံခါးဆောဘာင်မုှု  ားန်ုှ င် ု  ကျွ မုှုးခြပ်င်ု တို့့   ကျွ့  

 ဲ  ုပ်ါတွ ြ် င် ်-
 ွန်ု် ပ်ါ၏ နေလို  ု  စမ်ွ သပ်ါ ံနေစသင့်် ပါါသလိုာ ။ 



၅ အ င်ု မှု ား န်ဆောထား့ုင်ုကျွဆောာင်ုးမှု့န်ုရီဆေားအတို့့ကျွု 

စစ်တွမ်ွ နေ ာ ်   ုေ် နေ ာ ပ်ြီပီါ။  ွန်ု ် ပ်ါ တွု  ့ သင် ့ ထ်ို ံမိွ 
ကြား ာ လိုု ပါါသည့်။် 
န့်ဆောဦး းရီာသူီသူည်ု MDwise ၌ အဖု့့ ဝင်ု စ်စ်ုတို့မှုုးကျွဆောာကျွုခ ့န်ု ဖုခြစ်ုသူည်ု။ 
Wကျွ ့န်ုုပ်ုတို့့ု သူည်ု SPH Analytics ဟုုခဆော ါုသူည် ု စ်စ်ုတို့မှုုး ကျွ ုမှု္ပ်ဏာီတို့စ်ုခုကျွ့ု 
အသူုံးပ်ခြုပ်ါသူည်ု။ ၎င်ုးတို့့ု သူည်ု အဖု့့ ဝင်ုမှု ားအား စ်စ်ုတို့မှုုးမှု ား ပ်ဆော းပ့်ု ပ်ါမှုည်ု။ သူင်ု 
သူည်ု စ်စ်ုတို့မှုုးကျွ့ု ၎င်ုးတို့့ု  ပ်ဆော းပ့်ု သူည် ုလို့ပ်ုစ်ာန်ှင် ု စ်ာပ့်ု ခတို့ပ်ုပ်ခြီသူား စ်ာအ့တို့ုထား့သူ့ု  
ထားည် ု၍ ပ်ခြန်ုပ့်ု န့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ အဖု့့ ဝင်ုမှု ားသူည်ု အ့န်ုလို့ုင်ုးမှု ှ စ်စ်ုတို့မှုုး ဖုခြဆော ့ုရီန်ုလိုည်ုး 
ရီ့ဆော းခ ယူုန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ သူင်ု၏စ်ာတို့့င်ု ဝင်ုရီဆော ာကျွု ကျွခြည် ုရီှုရီန်ု ဝကျွုဘု ့ုကျွု လို့ပ်ုစ်ာန်ှင် ု 
အသူုံးပ်ခြုရီန်ု အထား ူး လို ှ့ု  ဝှကျွုကျွ ုဒီုတို့့ု ကျွ့ု ပ်ဆော းထားားပ်ါမှုည်ု။ စ်စ်ုတို့မှုုးကျွ ုမှု္ပ်ဏာီကျွ သူင် ု 
ထားံမှု ှ ပ်ခြန်ုမှုကျွခြားပ်ါကျွ တို့ယူုလို ီဖုုန်ုးဖုခြင် ု စ်စ်ုတို့မှုုးပ်ခြုလို ုပ်ုရီန်ု သူင် ုကျွ့ု ဖုုန်ုး ကျွုပ်ါမှုည်ု။ 

စ်စ်ုတို့မှုုးတို့့ငု် မှုည်ုသူည် ုအရီာ ပ်ါရီှ့သူန်ည်ုး။ ဤစ်စ်ုတို့မုှုးတို့့ငု် MDwise န်ှင် ု သူင် ု 
 ရီာဝနု်မှု ားထံားမှုှ သူငု်ရီရ့ှီသူည် ု ဝန်ု ဆောာငု်မှုှုမှု ား အကျွခြဆော ာင်ုး မှုဆော းခ့န်ုးမှု ား မှုဆော း 
ပ်ါသူည်ု။ အဖုခြဆောမှု ားကျွ ကျွ ့နု်ုပု်တို့့ု  မှုည်ုမှု ှကျွဆော ာင်ုးမ့ှုနု်စ့်ာ လိုုပု်ကျွ့ုငု်န်ဆောကျွခြဆော ာင်ုး ကျွ ့နု်ုပ်ု 
တို့့ု ကု့ျွ ပ်ခြဆောာပ်ခြပ်ါမှုည်ု။ SPH Analytics သူည်ု အဖုခြဆောမှု ားက့ျွု အတု့ို့ခ ုပု်ပ်ခြီး ကျွ ့န်ုုပု်တို့့ု  
ကျွ့ု အစ်ီရီငု်ခံပ်ါမှုည်ု။ မှုည်ုသူည် ုအဖု့့ ဝင်ုကျွ စ်စု်တို့မှုုး ဖုခြဆော ု့ခ့ သူညု်ကု့ျွ MDwise မှှု သူ့ 
မှုည်ုမှုဟုုတို့ုပ်ါ။ 

သူငု်သူည်ု စ်ာတ့ို့ုကျွုမှှုဖုခြစု်စ်ဆော တို့ယူုလီိုဖုုနု်းဖုခြင် ုဖုခြစ်ုစ်ဆော စ်စု်တို့မှုုး ရီရ့ှီပ်ါကျွ မ့ှုန်စ်ု 
အန်ည်ုးင်ယူု အခ ့နု်ယူူ၍ မှုဆော းခ့န်ုးမှု ားကျွ့ု ဖုခြဆော ု့ပ်ဆေားမှုည်ုဟုု ကျွ ့နု်ုပု်တို့့ု  မှု ှဆော ာုလိုင် ု 
ပ်ါသူည်ု။ ကျွ ့နုု်ပု်တို့့ု ၏ အဖု့့ ဝင်ုမှု ားသူည်ု ၎င်ုးတ့ို့ု ရီရ့ှီသူည် ု ဝန်ု ဆော ာင်ုမုှှုမှု ားအပ်ဆော ါု 
မှုည်ုသု့ူ ခံစ်ားရီကျွခြဆော ာင်ုး ကျွ ့နု်ုပု်တို့့ု  သူ့လု့ိုပ်ါသူည်ု။ ပ့်ုမ့ှုုတု့ို့းတို့ကျွု ကျွဆော ာင်ုးမ့ှုန်ုအဆော ာင်ု 
ပ်ခြုလိုုပု်ရီန်ု လို့ုအပ်ုပ်ါကျွ ထား့ုအဖုခြဆောမှု ားကျွ့ု ကျွ ့နု်ုပု်တို့့ု  အသူုံးပ်ခြု၍ ပ့်ုမု့ှုတု့ို့းတို့ကျွု 
ကျွဆော ာင်ုးမှု့န်ုအဆော ာင်ု ပ်ခြုလိုုပု်လို့ုပ်ါသူညု်။ 

မှု ကျွ ာခဏာ သူန်   စု်င်ပု်ါ။ 
သူင်  အုမု့ှုထားမ့ှုဝင်မီုှု ဖ့ုန်ပု်ခွတို့ုပ်ါ၊ သူ့   မှုဟု တို့ု 
အည်စု်အဆော ကျွ းမှု  ားကျွ ့   သူ တို့ုလို ့ ကျွုပ်ါ။ 

• ဆော  းသူ တို့ုထားားသူည် ု သူစု်သူားတို့့င် ု ခ့ဓာာတို့ု မှု 
ပ်ါဆော ကျွ ာင်းု မှုဆောသူခ ာပ်ါကျွ ခြခစု်ခြခင်းု၊ ဆောကျွာုဖုတို့ု 
စ်ားခြခင်းု သူ့   မှုဟု တို့ု မီှုးရ့ုု   ခြခင်းုတို့့   မှုခြပ်ုပ်ါန်ုှ င်  ။ု  

• သူ တို့ုဆော  း၌ ခ့ဓာာတို့ုပ်ါဆော ကျွ ာင်းု သူင်သုူပ့်ါကျွ 

သူင်ကုျွ ့  ယူုတို့့ င် ု သူ တို့ုဆော  းကျွ ့   မှုဖုယူုရှိှားပ်ါန်ုှ င် ု ။
• သူင်ု ၌ ခ့ဓာာတို့ုအသူံ းခြပ်ုသူည် ု ဝါသူန်ာတို့စု်ခ  ရှိှ့ 
ပ်ါကျွ သူင်လုို ပု်ကျွ ့ င်သုူည် ု ဆောန်ရီာကျွ့  အမု့ှုန်ုှ င်  ဆုောဝး 
ရီာသူ့    ဆောခြပ်ာင်းုဆောရု ှ  ပ်ါ။ ကျွားထားမ့ှုဝင်မီုှု သူ့    မှုဟု တို့ု 
အမု့ှုမှုခြပ်န်မီုှု အဝတို့ုမှု ားကျွ့  ဆောလို့ာုဖ့ုတို့ပုြီး ပီ်း လို့ 
ပ်ါ။ 

အစ်ားအစ်ာမှု ားန်ုှ င်  ုအစ်ာသူ ့ ဆောလို ှာင်ု မှုုe

• သူင်  ကုျွဆောလိုးကျွ့  သူဓံာာတို့ု၊ အခြခားဗီတို့ာမှုင်နု်ုှ င်  ု
သူတုို့ ုမှု ား အလိုံ အဆောလို ာကျွု ပ်ါရှိှ့သူည်  ုအစ်ာ 
မှု ားကျွ့  ဆောကျွွးပ်ါ။ ကျွ န်းုမှု ာဆောရီးန်ုှ င် ု ည်ီညွှ့တို့ု 
သူည်  ုအစ်ားအစ်ာသူည်ု ကျွ့ ယူုခန်ုာာ အတို့့င်းု ခ့ 
ဓာာတို့ု ဝင်ဆုော ရီာကျွုရီန်ု ပ့် မ့ှု ခကျွုခ့ဆောစ်ပ်ါသူည်ု။ 

• သူင်သုူည်ု ပ်လိုတို့ုစ်တို့စု်အတ့ို့ုမှု ားကျွ့  အစ်ာ 
သူ့ ဆောလို ှာင်ရုီန် ု ခြပ်န်လုိုည်ုအသူံ းခြပ်ုပ်ါကျွ ပံ် န်ုှ့ ပု်စ်ာ 
လိုံ းမှု ားသူည်ု အခြပ်င်ု ဘကျွု၌ ရ့ှှိဆော ကျွာင်းု ဆောသူခ ာ 
ဆောစ်ပ်ါ။ 

• အစ်ာကျွ့  ဆောဖုာကျွပုြီးပီ်းသူား သူတုို့ ုဘးူထား ့၌ 
မှုည်သုူည် ုအခါမှု့ သူ့  ဆောလိုှာင်ု ခြခင်းု မှုခြပ်ုပ်ါ 
န်ုှ င် ု ။ အထားးူသူခြဖုင်  ု ထား့  ဘးူကျွ့  အဆောမှု ရ့ီကျွ န် ု 
ခြပ်ည်ဆုောထားာင်စု် ၌ ခြပ်ုလို  ပု်ခ့ ခြခင်းု မှုဟု တို့ုသူည် ု 
အခါ ခြဖုစု်သူည်ု။ 

• ဆော ကျွအ့ း သူ့   မှုဟု တို့ု အဆောကျွ ာင်းုစ်ား ဖုန်ခု့ကျွု 
မှု ား၌ ခ့ဓာာတို့ု မှုပ်ါဆော ကျွာင်းု မှုဆောသူခ ာလို့င် ု 
ယူင်းုတို့့   ခြဖုင်  ုအစ်ားအစ်ာ ခြပ်င် ုင်ု ခြခင်းု၊ 
ထားည် ၍ုဆောကျွွးဆောမှု့းခြခင်းု သူ့   မှုဟု တို့ု သူ့ ဆောလို ှာင် ု 
ခြခင်းုတို့့    မှုခြပ်ုပ်ါန်ုှ င်  ။ု

ဤအခ ကျွုအလိုကျွ ုမှု  ားကျွ့  ဖုတို့ပုြီး ပီ်းဆောန်ာကျွု ဆောမှု းစ်ရီာ 
မှု ား သူ့   မှုဟု တို့ု စ့် းရ့ီမုှုသူည်ုမှု ား ၡ့ိပ်ါသူလိုား။  ၎င်းု 
တို့့   ကျွ့   ရီာ၀န်ထုားံ ဆောန်ာကျွုတို့စု်ကြီးကျွ့မုှု သူ့ားဆောရီာကျွုသူ 

ည် ုအခါ ယူူသူ့ားရီန် ု ခ ဆောရီးထားားပ်ါကျွ ဆောကျွ ာင်းုသူည် ု 
အ ကျွံ ခြဖုစု်သူည်ု။ 

အရီင်းုအခြမှုစု်- ©2007-2023 Healthwise, 
Incorporated. ဆော  းဝါးကျွ သူမှုု ့ င်ရုီာ အ ကျွခံြပ်ု 
ခ ကျွုကျွ့  အစ်ားထား့ းခြခင်းု မှု ဟု တို့ုဆောသူာ ဤ 

အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ားကျွ့  အသူံ းခြပ်ုခြခင်းုအတို့့ကျွု မှု ည်ု 
သူည် ု တို့ာဝန်မုှုကျွင်းုခြခင်းုမှု ့ုးကျွ ့  မှု ့  Healthwise မှုှ 
တို့ာဝန်မုှု ယူူပ်ါ။ 

• သူင်  ခုြပ်ည်နု်ယူုအတို့့ကျွု မှုှန်ကုျွန်သုူည် ပံု် စံ်မှု ားကျွ့  ရီယူပူ်ါ၊ သူ့   မှုဟု တို့ု ခြပ်ည်နု်ယူုမှု ားစ့်ာမှုှ 
ခ့င်  ခုြပ်ုထားားသူည် ု အားလိုံ းန်ုှ င်  ု သူကျွု ့ င်ဆုောသူာ ပံ် စံ်တို့စု်ခ ကျွ့  အသူံ းခြပ်ုပ်ါ။ အဆောခြခအဆောန် 
အမှု ားစ် တို့့င် ု သူင်ု ၌ အခြခားခြပ်ည်နု်ယူု တို့စု်ခ မှုှ ပံ် စံ်ရှိှ့ဆောသူာုလိုည်းု  ရီာဝန်မုှု ားသူည်ု သူင်  ု 
အလို့  န်ုဒ ကျွ့  ဆောလိုးစ်ားပ်ါမှုည်။ု    

• သူင်ု ၏ကျွ န်းုမှုာဆောရီးကျွ့ ယူုစ်ားလိုှယူုအခြဖုစု် တို့စု်စံ် တို့စု်ဦးးကျွ့  ဆောရ့ီးခ ယူုပ်ါ။ 
• ပံ် စံ်မှု ားခြဖုည် ပုြီးပီ်း စ်ာခ ုပု်စ်ာတို့မုှုး သူကျွုဆောသူခံဆောရှိှ  ဆောန်ခြဖုင်   ုအတို့ည်ခုြပ်ုပ်ါ၊ သူ့   မှုဟု တို့ု သူင်   ု
ခြပ်ည်နု်ယူုမှုှ သူတို့ုမှုှတို့ုထားားသူည် အုတို့့ င်းု သူကျွုဆောသူထားားရှိှ့ပ်ါ။ သူင်ု ၏ခြပ်ည်နု်ယူုသူည်ု အ့န် ု 
လို့ င်းုမှုှတို့ုပံ် တို့င်ု ဆောပ်းန်ု့ င်ပု်ါသူည်။ု ယူင်းုသူည်ု ခ့င်  ခုြပ်ုခ ကျွုရီ ကျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွုမှုု 
ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုဆောပ်းသူမူှု ားမှုှ ခ ကျွုခ င်းု ရှိှာဆောဖ့ုဆောတို့့  ရှိှ့ရီန် ု သူင်ု ၏ ကြီးကျွ့ုတို့င် ု လိုမုှုးညှွှန်ခု ကျွုကျွ့  
သူမု့ှုးထားားန်ု့  င်သုူည် ု ဆောန်ရီာခြဖုစု်သူည်။ု    

• သူင်   ုရီာဝန်ု ၊ သူင်  မ့ုှုသူားစ် န်ုှ င်  ု သူင်ကုျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွမုှုု ကျွ့ ယူုစ်ားလိုှယူုတို့့   ၌
မ့ှုတုို့ မှု ား ရှိှ့ဆော ကျွာင်းု ဆောသူခ ာဆောစ်ပ်ါ။ အလီိုကျွုထားရ့ီန်းုန်စု်ပံ် စံ် တို့စု်ခ ကျွ့  သူင်ု အသူံ းခြပ်ုပ်ါကျွ 

သူင်   ုရီာဝန်ု ၊ သူင်  မ့ုှုသူားစ် ဝင်မုှု ားန်ုှ င် ု ကျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွမုှုု ကျွ့ ယူုစ်ားလိုှယူုတို့့   ၌
ယူင်းုကျွ့  အင်တုို့ာန်ကျွုမှုှ ရီယူပံူ် အဆော ကျွာင်းု ညွှှန် ုကျွားခ ကျွုမှု ား ရှိှ့ဆော ကျွာင်းု ဆောသူခ ာဆောစ်ပ်ါ။ 

မွည့်သ်ည့့်် နေေ ာ၌ ပုါ မုွ နေလို့ လိုာန်ုု င်သ်ေည့် ်။ 

သူင်ု ၏ခြပ်ည်နု်ယူအုတို့့ကျွုပံ် စံ်မှု ား အပ်ါအဝင် ု ဆောန်ာကျွုထားပု် အခ ကျွအုလိုကျွုမှု ားကျွ့  CaringInfo ဝ 
ကျွုဘ ု့ ကျွု (www.caringinfo.org/planning/advance-directives) တို့င့် ု  ကျွည် ပု်ါ။ 

အရီင်းုအခြမှုစု်- ©2007-2023 Healthwise, Incorporated. ဆော းဝါးကျွ သူမှု ု့ င်ရုီာ အ ကျွံ ခြပ်ု 
ခ ကျွုကျွ့  အစ်ားထား့ းခြခင်းု မှုဟု တို့ုဆောသူာ ဤအခ ကျွုအလိုကျွုမှု ားကျွ့  အသူံ  းခြပ်ုခြခင်းုအတို့့ကျွု မှုည်ု 
သူည် ု တို့ာဝန်မုှုကျွင်းုခြခင်းုမှု ့ုးကျွ့ မှု ့  Healthwise မှုှ တို့ာဝန်မုှုယူူပ်ါ။ 

နေစာင် ့ န်ေရိှိာ ်  သမုွ ကြို ု တွင်် စီမံွြ င် ်  - ကြို ု တွင်် လိုမ်ွ ညွှှေ်   ်မွ ာ  

http://www.caringinfo.org/planning/advance-directives


၆ အ င်ု မှု ား န်ဆောထား့ုင်ုကျွဆောာင်ုးမှု့န်ုရီဆေားအတို့့ကျွု 

မှု ာ၊ ထားပု်ခ့  းမှု ားန်ုှ င် ု ဆောခြမှုဆောအာကျွု ခန်ု းမှု ားကျွ့  သူ့    စ့် စ်တ့ို့သုူည်  ု ဆောန်ရီာ 
မှု ားကျွ့  အလိုံ ပ့်တို့ု ပ်ါ၊ သူ့    မှုဟု  တို့ု ဆောရှိာှင်ု ရှိာှးပ်ါ။ 

• အမှုု ့ကျွု မှု ားစ်  ပံ် ပြီးပီ်း အတို့့ င်ု း၌ ဆောရီဆောင့်  မှု ား မှုခြဖုစု်ဆောပ််ဆောစ်ရီန် ု ခြပ်င်ု ပ်ရှိှ့ 
ဆောရီတို့ဆောလို ာကျွု မှု ားန်ုှ င် ု ဆောခြမှုာင်ု းမှု ားကျွ ့  သူန်   ု စ်င်ု ပ်ါ။ 

• မီှုးဖ့ု ဆောခ ာင်ု န်ုှ င် ု ဆောရီခ ့ုးခန်ု းမှုှ ဆောရီဆောင့်  ထား  တို့ု သူည်  ု ပ်န်ု ကျွာမှု ားန်ုှ င်  ု
အဝတို့ဆုောခြခာကျွစု်ကျွု တို့့    သူည်  ု ခြပ်င်ု ပ်သူ့    ဆောလိုကျွ့  စ် ပု်ထား  တို့ု ဆော ကျွာင်ု း
ဆောသူခ ာဆောစ်ပ်ါ။ ပ်န်ု ကျွာန်ုှ င် ု ဆောလိုထား့ ကျွု ဆောပ်ါကျွမုှု ားကျွ့  သူန်   ု စ်င်ု ဆောအာင် ု 
ထားားပ်ါ။ 

• မှုု့အဆောရီအတို့့ ကျွု ခြမှုင်  မုှုားခ ့န်ု ၌ အဆော ာကျွု အအံ  အတို့င့်ု း
ကြီးကျွ့ု းစ်ား၍ဆောန်ပ်ါ။ 

• သူင် ု  ံ ပ်င်ု န်ုှ င်  အုသူားမှုှ မှုု့မှု ားကျွ့  ဖုယူရုှိာှးရီန် ု အ့ မုှုတို့့ င်ု း ဆောရီာကျွပုြီးပီ်း 
ဆောန်ာကျွု ဆောရီပ်န်ု းဆောအာကျွ ု ဆောရီခ ့ုးပ်ါ။ 

ပ့်  းဟုပု်မှု ား 
• သူင်ု ၏အ့ မုှုဆောမှုး့တို့့ ရီစ်ာ ာန်ု ကျွ့  အခြပ်င်ု ၌ သူ့    မှုဟု  တို့ ုအန်ည်ု း ံ  း
အဆောန်ခြဖုင်  ု အ့ ပု်ခန်ု းအခြပ်င်ု ၌ ထားားပ်ါ။ သူင်ု ၏ အ့ မုှုဆောမှု့ း တို့ရ့ီ စ်ာာန်ု ကျွ့  
ဆောကျွာုဆော ာမှု ား သူ့    မှုဟု တို့ု ပ်ရ့ီဆောဘာဂါမှု ားအဆောပ်် မှုတို့ကျွဆုောစ်ပ်ါန်ုှ င် ု ။

• ဆောကျွာုဆော ာမှု ား၊ အ့ မုှုဆောမှုး့တို့ရ့ီ စ်ာ ာန် ု အ့ ပု်ရီာမှု ား၊ သူ့    မှုဟု တို့ု သူင်  ု 
အ့ မုှုဆောမှုး့တို့ရ့ီ စ်ာ ာန် ု ဆောန်သူည်  ုအခြခားဆောန်ရီာမှု ားကျွ ့  မှု ကျွာခဏာ 

ဆော းဆော ကျွာပ်ါ။ သူင်  ဆုောခး့ကျွ ့  ပံ် မှုှ န်ု ဆောရီခ ့ုးဆောပ်းဆော ကျွာင်ု း ဆောသူခ ာဆောစ် 
ပ်ါ။ 

• ဆောလိုပြွပ်န်ု မှု ားန်ုှ င် ု မီှုးခြပ်င်ု းဖ့ု တို့့   တို့င့် ု ဆောလိုစ်စု်မှု ားကျွ့  အသူံ  းခြပ်ုပ်ါ။ ဤ 

သူည်ု ကျွတို့ရ့ီ စ်ာာန်ု အဆောမှုး့ဖုတို့ကုျွ့  အ့ မုှုတို့စု်ဆောလို့ာကျွလုိုံ း ဆောရ့ီ  လို ား 
ခြခင်ု းမှုှ တို့ား ီ းပ်ါမှုည်ု ။ ထား့ ဆောရီာကျွမုှုု ခြမှုင် ု မှုားသူည်  ုအစ်စု်မှု ားကျွ့  
အသူံ  းခြပ်ုပြီးပီ်း ၎င်ု းတို့့   ကျွ့  ပံ် မှုနှ် ု သူန်   ု စ်င်ု ၍ လိုလ့ိုယှူဆုောပ်းပ်ါ။ 

• သူင်ု ၏ဖု န်ု စ် ပု်စ်ကျွတုို့င့် ု HEPA ဆောလိုစ်စု်ကျွ့  သူံ  းပ်ါ။ အစ်စု်မှု ားကျွ ့  ပံ်  
မှုှ န်ု သူန်   ု စ်င်ု ခြခင်ု း သူ့    မှုဟု တို့ု လို့ လိုှ ယူု ခြခင်ု းတို့့   ကျွ့  ခြပ်ုလို  ပု်ပ်ါ။ 

ပ့် းဟုပု်မှု ား 
• ပ့် းဟုပု်ပ်ဆောပ် ာကျွဆုောရီးအတို့့ ကျွု ပ့်  းဟုပု်ဆောထားာင်ု ဆောခ ာကျွစု်ာ သူံ  းပ်ါ။ 
ပ့် းဟုပု်မှု ားသူည်ု စ်ကူျွ  အ့ တို့မုှု ား၊ သူတို့င်ု းစ်ာမှု ား သူ့    မှုဟု တို့ု 
ကျွတုို့  ပံ် းမှု ား ထားားၡ့ိသူည်  ု ဆောန်ရီာမှု ားကျွ့  ကြီးကျွ့ ုကျွ ုကျွသူည်ု ။ 

• သူင် ု အ့ မုှု၌ ပ့် းဟုပု်၀င်ု န်ု့  င်ု သူည်  ဆုောန်ရီာမှု ားကျွ ့  အလိုံ  ပ့်တို့ပု်ါ။ 
အပ်ဓူာာတို့ ုအရီင်ု းအခြမှုစု်မှု ား 

• မီှုးခြပ်င်ု းဖ့ု ၊ ဆောရီအပ်ဆူောပ်းစ်ကျွမုှု ား၊ ထားင်ု းမီှုးဖ့ု မှု ား၊ မီှုးလိုင်ု းဖ့ု မှု ား 

န်ုှ င် ု ဂါကျွု စု် မီှုးဖ့ု မှု ားကျွ့  န်ုှ စု်စ်ဉ် စ်စု်ဆော းခြခင်ု းခြဖုင်  ုအပ်ဓူာာတို့ု 
အရီင်ု းအခြမှုစု်မှု ားမှုှ ခြပ်ဿန်ာမှု ားကျွ့  ဆောရှိှာင်ု ရှိာှးပ်ါ။  

• အသူားကျွင်ု ရီန်ု သူံ ခြပ်ား သူ့    မှုဟု တို့ု စ်ခန်ု းခ သူည်  အုခါ သူံ  းသူည်  ု
ဆောရု ှ ဆောခြပ်ာင်ု းန်ု့  င်ု ဆောသူာ မီှုးဖ့ု မှု ားကျွ့  အ့ မုှုထား့ ၌ အသူံ  းမှုခြပ်ုပ်ါန်ုှ င်  ။ု 

• သူင် ု အ့ မုှုတို့င့် ု ကျွာဗ့န်ု မ့ှု  ဆောန်ာကျွ ု့  ဒီု သူတို့့ ဆောပ်းစ်ကျွု တို့စု်ခ  တို့ပု် င် ု 
ပ်ါ။ 

ဆော း၀ါးမှု ားကျွ အဆောထားာကျွု အကျွူ ခြပ်ုန်ု့  င်ု ပ်ါသူလိုား။ 
ဓာာတို့မုှုတို့ည်  ခုြခင်ု းမှု ားအတို့့ ကျွု ဆော းမှု ားသူည်ု သူင်ု ၏ လိုကျွခဏာာမှု ားကျွ့  
ထား့ န်ု းခ ုပု်ရီာ၌ အဆောထားာကျွအုကျွူ ခြပ်ုန်ု့  င်ု သူခြဖုင်  ု သူင်ု ဆောန်ထား့  င်ု ရီသူကျွု သူာ 
ပ်ါသူည်ု ။
၎င်ု းတို့့   တို့့ င်ု - 

• န်ုှ ာဆောစ်းခြခင်ု း သူ့    မှုဟု တို့ု န်ုှ ာဆောခါင်ု းပ့်တို့ု ခြခင်ု းန်ုှ င်  ုအခြခား လိုကျွခဏာာ 
မှု ားအတို့က့ျွ ုအဆောထားာကျွအုကျွခူြပ်ုရီန် ု န်ုိ ာနေ ါင််  ဖျ ေ် နေ  မွ ာ  
သူ့    မှုဟု  တို့ု ဆော းလိုံ  းမှု ား။ 

• ယူားယူဆံောသူာ သူ့    မှုဟု တို့ု မှု ကျွု ရီည်ု ကျွ ဆောန်ဆောသူာ မှု ကျွလုိုံ းမှု ားကျွ့  
သူကျွသုူာဆောစ်န်ု့  င်ု သူည်  ု မွ  ် စဉ်း မွ ာ ။ 

ကျွဆောလိုးမှု ား၊ လိုကူြီးကျွးီမှု ား၊ ကျွ့ ယူဝုန်ု ဆော ာင်ု မှု ား သူ့    မှုဟု တို့ု မ့ှုခင်ု န်ု့    တို့့ ကျွု 
ဆောကျွွးဆောန်သူူ မှု ားန်ုှ င်  ုအခြခား ကျွ န်ု းမှုာဆောရီး ခြပ်ဿန်ာရှိှ့သူူ မှု ားသူည်ု 
 ရီာဝန်ု တို့စု်ဦးးန်ုှ င်  ုအရီင် ု စံ် စ်မုှုးခြခင်ု း မှုခြပ်ုဘ့ ဆော းညွှှန်ု းမှုလို့  အပု်ဆောသူာ 
စ်င်ု ဆောပ််မှုှ ဆော းမှု ားကျွ့  မှုဆောသူာကျွသုူင် ု ပ်ါ။ 
သင်် နေ  နေသာ ် သည့့် ် အ ါ တွံ  ု ပ်ါ သု  ့ မွဟု  တွ ်အထို  ပ်ါနေပါ် ရိှိ ု
ညွှှေ်ကြား ာ    ် မွ ာ  ု  အပြီမဲွလိုု   ် ောပါါ။ 
ခ ခအံားခြဖုင်  ကုျွ သူခြခင်ု း

• သူင်ု ၏ဓာာတို့မုှုတို့ည်  မုှုု မှု ားသူည်ု ခြပ်င်ု းထားန်ု ပ်ါကျွ သူ့    မှုဟု တို့ ုဓာာတို့ု 
မှုတို့ည်  မုှုု စ်တို့င်ု ဆောစ်သူည်  ုအရီာမှု ားကျွ ့  ဆောရှိှာင်ု ရှိာှးရီန် ု ခကျွခုပ့်ါကျွ 

ခ ခအံားခြဖုင်  ု ကျွ သူခြခင်းုကျွ အဆောထားာကျွအုကျွ ူ ခြပ်ုန်ု့  င်ု ပ်ါသူည်ု ။  
• ဤကျွ  သူမှုအုတို့က့ျွ ုဓာာတို့မုှုတို့ည်  ဆုောစ်သူည်  ုအရီာအန်ည်ု းင်ယူု ပ်ါရှိှ့ 
ဆောသူာ ထား့  းဆော းမှု ား ထား့  းဆောပ်းပ်ါသူည်ု ။ သူ့    မှုဟု တို့ု သူင် ု ဆော းလိုံ  း
မှု ား ဆောသူာကျွသုူံ  းရီပ်ါသူည်ု ။ သူင်ု ၏ ကျွ့ ယူခုန်ုာ ာသူည် ုဤဓာာတို့ု 
မှုတို့ည်  ဆုောစ်သူည်  ုအရီာန်ုှ င် ု ရီင်ု းန်ုှီ းသူ့ ားသူခြဖုင်  ုအခ ့န် ု  ကျွာလိုာ 
သူည်ု န်ုှ င် ု အမှု့ သူင်ု ၏တို့ံ   ခြပ်န်ု မှုု ဆောလို ာ  န်ည်ု းသူ့ ားပ်ါသူည်ု ။

• ဤသူ့    ဆောသူာကျွ သူမှုမုှု ့ုးသူည် ုဓာာတို့မုှုတို့ည်  သုူည်  ု လိုကျွခဏာာအခ ့ု   
ကျွ့  ကျွာကျွယ့ူရုီန် ု သူ့    မှုဟု တို့ု ဆောလို ာ  န်ည်ု းဆောစ်ရီန် ု အဆောထားာကျွအုကျွူ 
ခြပ်ုန်ု့  င်ု ပ်ါသူည်ု ။

• ဤကျွ သူမှုု ကျွ့  ရီရှိှ့ရီန် ု သူင်ု မှုည်ု သူည်  အုရီာန်ုှ င်  ုဓာာတို့ု မှုတို့ည်  ု
ဆော ကျွာင်ု းကျွ့  အရီင်ု သူ့ ရှိှ့ဖ့ု     လို့  အပု်ပ်ါသူည်ု ။

သူင် ု  ရီာ၀န်ု အား ဆောခ်ရီမှုည်  အုခ ့န် ု 
ဆောအာကျွပု်ါတို့့    ခြဖုစု်ဆောပ််ဆောန်ပ်ါကျွ အကျွု ပီ်န်ကျွု ဖုရီင် ု (epinephrine) ထား့  း
ဆောပ်းပ်ါ- 

• သူင်ု သူည် ုဓာာတို့မုှုတို့ည်  သုူည်  ု တို့ံ   ခြပ်န်ု မှုု ခြဖုစု်ဆောပ််ဆောန်သူည်ု ဟု  ထားင် ု 
ပ်ါကျွ။ 

• အန်ည်ု းင်ယူပု် ့ု   ခြခင်ု းန်ုှ င်  ု ပ်ါးစ်ပု်ယူားယူခံြခင်ု းတို့့   ကျွ့  သူ့    ကျွ့  ယူု ခန်ုာ ာ၏ 
တို့စု်ဆောန်ရီာ၌ထားကျွ ု ပ့် ၍ ဆောရီာဂါါလိုကျွခဏာာမှု ား ရှိှ့ပ်ါကျွ။ 

• အကျွု ပီ်န်ကျွု ဖုရီင်ု ထား့  းပြီးပီ်းဆောန်ာကျွ ု သူကျွု သူာသူာ့းပ်င်ု လို့င် ု 911 ကျွ ့  
ဖု န်ု း ကျွပု်ါ။ 

ဆောအာကျွု ပ်ါအဆောခြခအဆောန်မှု ားတို့င့် ု911 ကျွ့  ကျွု ပ်ါ-
• သူင်ု ၌ ခြပ်င်ု းထားန်ု သူည်  ုဓာာတို့ု မှုတို့ည်  မုှုု လိုကျွခဏာာမှု ား ရှိှ့သူည်ု ။ 
ယူင်ု းတို့့   တို့င့် ု ဆောအာကျွပု်ါတို့့    ပ်ါဝင်ု န်ု့  င်ု ပ်ါသူည်ု -  
o ခန်ုာ ာကျွ့ ယူတုို့စု်ခ လိုံ းတို့င့် ုရု တို့တုို့ရီကျွု ဆောဖုာင်ု း ကျွ၍ န်ီ သူည်  ု



၇ အ င်ု မှု ား န်ဆောထား့ုင်ုကျွဆောာင်ုးမှု့န်ုရီဆေားအတို့့ကျွု 

မွး ယစ်နေစနေသာအ ာ သ ံ  စွသဲည့့်် နေ ာဂါါ ု  
စီမံွ  ေ ့ ် ဲွပံါ  (SUD) 

မှုူးယူစု်ဆောစ်ဆောသူာအရီာ သူံ းစ့့်ခြခင်းုဆောရီာဂါါကျွ ့   စီ်မံှုခန်  ခု့ခ့ြခင်းု (SUD) 
သူည်ု မှုူးယူစု်ဆော  းမှု ား သူ့   မှုဟု တို့ု အရီကျွ ု သူံ းစ့့်ခြခင်းုကျွ ၎င်းုတို့့    
အား ထား ့ခ့ ကျွ ုဆောသူာုလိုည်းု  ကျွုလိုကျွ ု၍ သူံ းစ့့်ဆောန်သူူ တို့စ်ုဦး းအား 

အကျွူအည်ီဆောပ်းခြခင်းုကျွ ့    ့ လို့ သူည်ု။ 

SUD ကျွ့  စီ်မံှုခန်  ခု့့ရီန် ု လို  ပု်ဆော ာင်နု်ု ့ င်သုူည် ုအရီာ အမှု ့ုးမှု  ့ုး ရ့ှှိပ်ါသူည်ု-  

၁။ ပ်ည်ာရီှင်ုထားံမှုှ အကျွ ူအည်ီရီယူူခခြင်ုး- ဤသူည်ုကျွ ပ်ခြဿန်ာ မှုည်ုမှု ှ 
ကျွခြီးထား့ားကျွခြဆော ာင်ုး အဖုခြဆောရီှာပ်ခြီး ကျွူည်ီရီန်ုစ်ီစ်ဉုန့်ုင်ုသူည် ု  ရီာဝန်ု 
သူ့ု မှုဟုုတို့ု အထားူးကျွ ုန်ှင် ု ပ်ခြဆော ာ ့ု ့ဆော းန့်ဆော းခခြင်ုးဟုု  ့ုလို့ုသူည်ု။ 

၂။  ဆော းဝါးအသူုံးပ်ခြုခခြင်ုး-  ဆော း သူ့ု မှုဟုုတို့ု အရီကျွု ဖုခြတို့ုသူည် ုအခါ 
တို့ဆော ာင်ု တို့ခခြင်ုးမှု ားန်ှင် ု န်ဆောထား့ုင်ုမှုကျွဆော ာင်ုး ဖုခြစ်ုခခြင်ုးကျွ့ သူ့ု  အရီာမှု ား 
အတို့့ကျွု ကျွ ူည်ီန့်ုင်ုသူည် ု  ဆော းအခ ့ု ရီှ့ပ်ါသူည်ု။ ယူင်ုးတို့့ု ကျွ သူကျွုသူာ 
လို ာစ်ဆောရီဆော း လိုမှုုးကျွခြဆောာင်ုးတို့့င်ု ရီှ့န်ဆောရီန်ု ကျွူည်ီန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ 

၃။ တို့စ်ုစ်ုံတို့စ်ုဦး းန်ှင် ုပ်ခြဆော ာ ့ု ့ဆော းန့်ဆော းခခြင်ုး- ဤသူည်ုကျွ့ု ကျွ ုသူမှုှုဟုု ခဆော ါု 
ပ်ခြီး ယူင်ုးကျွ အဘယူုကျွခြဆောာင် ု မှု ူးယူစ်ု ဆော းဝါး သူ့ု မှုဟုုတို့ု အရီကျွု 
သူုံးစ့့်ကျွခြဆော ာင်ုး အဖုခြဆောရီှာရီန်ု ကျွူည်ီန့်ုင်ုကျွာ ၎င်ုးတို့့ု ၏ ပ်ခြဿန်ာမှု ားကျွ့ု 
ကျွ့ုင်ုတို့့ယူုရီန်ု ပ့်ုမှု့ုကျွဆော ာင်ုးမှု့န်ုသူည် ု န်ည်ုးမှု ားကျွ့ု ရီှာဖု့ဆောရီန်ု ကျွ ူည်ီန့်ုင်ု 
ပ်ါသူည်ု။ 

၄။ အဖု့့ တို့စ်ုခုတို့့င်ု ပ်ါဝင်ုခခြင်ုး- ပ်ခြဿန်ာခ င်ုးတို့ူသူည် ု အခခြားသူူမှု ား 
ပ်ါရီှ့သူဆောာ အဖု့့ တို့စ်ုခုတို့့င်ု ပ်ါဝင်ုခခြင်ုးသူည်ု လို ူတို့့ု အား မှု့မှု့တို့စ်ုဦး း 
တို့ည်ုး မှုဟုုတို့ုဟုူ၍ ခံစ်ားရီန်ုန်ှင် ု အခခြားသူူမှု ားထားံမှု ှ ပ်ံ ပ့်ုးမှုှု ရီယူူရီန်ု 
အထားဆော ာကျွုအကျွူ ပ်ခြုန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ 

၅။ ကျွ န်ုးမှု ာရီဆေားန်ှင် ုည်ီည့်တို့ုသူဆော ာ ရီ့ဆော းခ ယူုခ ကျွုမှု ား ပ်ခြုလို ုပ်ုခခြင်ုး- 
ကျွဆော ာင်ုးမှု့န်ုစ့်ာ စ်ားသူဆော ာကျွုခခြင်ုး၊ လိုဆော ကျွ င် ုခန်ုး လို ုပ်ုခခြင်ုးန်ှင် ု 
အပ်န်ုးဖုခြဆောရီန်ု လိုုပ်ု ဆောာင်ုခခြင်ုးတို့့ု ကျွ လို ူတို့့ု အား ပ့်ုမှု့ုကျွဆောာင်ုးမှု့န်ုစ့်ာ 
ခံစ်ားရီန်ုန်ှင် ု မှုူးယူစ်ု ဆော းဝါး သူ့ု မှုဟုုတို့ု အရီကျွု သူဆော ာကျွုသူုံးလို့ုစ့်တို့ု 
မှုရီှ့ရီန်ု အထားဆော ာကျွုအကျွ ူ ပ်ခြုန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ 

၆။ မှု့သူားစ်ုထားံမှု ှ အကျွ ူအည်ီရီယူူခခြင်ုး- မှု့သူားစ်ုသူည်ု ပ့်ုမှု့ုကျွဆောာင်ုးမှု့န်ုလို ာ 
ရီန်ု ကျွခြ့ုးပ်မှုုးန်ဆောသူူတို့စ်ုဦး းအတို့့ကျွု ရီှ့န်ဆောပ်ခြီး ၎င်ုးအား အားပ်ဆေားပ်ံ ပ့်ုး 
ခခြင်ုးဖုခြင် ု အထားဆော ာကျွုအကျွ ူ ပ်ခြုန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။    

၇။ အခခြဆော အန်ဆောမှု ား ခကျွုခ့လို ာသူည် ုအခါအတို့့ကျွု စ်ီစ်ဉုခခြင်ုး- 
တို့စ်ုခါတို့စ်ုရီံတို့့င်ု လို ူတို့့ု သူည်ု အရီကျွု သူ့ု မှုဟုုတို့ု မှု ူးယူစ်ု ဆေား ဖုခြတို့ု 
ရီန်ု ကျွခြ့ုးပ်မှုုးပ်ခြီးန်ဆော ာကျွု၌ပ်င်ု ပ်ခြန်ုလိုည်ုစ်တို့င်ု အသူုံးပ်ခြုန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ 
ဤသူ့ု ဖုခြစ်ုပ်ဆော ါုသူည် ု အခါအတို့့ကျွု စ်ီစ်ဉုရီန်ုန်ှင် ု ဤသူ့ု ဖုခြစ်ုန်ဆောသူည် ု 
တို့စ်ုလို ှဆော ာကျွု သူင် ုကျွ့ု ကျွ ူည်ီမှုည် ုသူူမှု ား ရီှ့ရီန်ု အရီဆေားကျွခြီးပ်ါသူည်ု။ 

SUD မှုှပ်ခြန်ုလိုည်ုကျွဆော ာင်ုးမှု့န်ုရီန်ုအတို့့ကျွု အခ ့န်ုကျွခြာပ်ခြီး ကျွခြ့ုးပ်မှုုးရီန်ု လို့ု 
သူဆော ာုလိုည်ုး မှုှန်ုကျွန်ုသူည် ု အကျွူအည်ီန်ှင် ု ပ်ံ ပ့်ုးမှု ှ ုဖုခြင် ု ဖုခြစ်ုန့်ုင်ုသူည်ုကျွ့ု 
အမှုှတို့ုရီပ်ါ။ ကျွ ့န်ုုပ်ုတို့့ု ၏ စ်ဆော ာင် ုရီှဆောာကျွုမှု ှ ု စ်ီမှု ံခန် ုခ့့ရီဆေား အဖု့့ သူ့ု  ည့်ှန်ုးပ်ဆေား 
ရီဆော း တို့ဆော ာင်ုး ့ုရီန်ု MDwise ဝန်ု ဆော ာင်ုမှုှုယူူသူူဌာာန်ကျွ့ု 1-800-356-
1204 တို့့င်ု  ကျွုသူ့ယူုန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ တို့န်င်ု္လို ာမှု ှ သူဆော ာကျွခြာ မှုန်ကျွု ၈ န်ာရီီ 
မှုှ ည် ၈ န်ာရီီအထား့ အကျွ ူအည်ီ ရီယူူန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ သူ့ု မှုဟုုတို့ု သူင် ုအား 
ကျွ ုသူပ်ဆော းန်ဆောသူဆော ာ ဝန်ု ဆောာင်ုမှုှုပ်ဆော းသူူသူည်ု စ်ဆောာင် ုရီှဆော ာကျွုမှုှု စ်ီမှုံခန် ုခ့့ 
ရီဆော းအတို့့ကျွု ည့်ှန်ုးပ်ဆေားခ ကျွုအတို့့ကျွု ပ်ုံစ်ံကျွ့ု သူင် ုကျွ့ုယူုစ်ား တို့င်ုသူ့င်ုးန့်ုင်ု 
ပ်ါသူည်ု-  https://www.mdwise.org/mdwise/mdwise-physician-
forms#enroll. 

ဆောန်ရီာမှု ား (အင်ု ခြပ်င်ု )။
o လိုည်ု ဆောခ ာင်ု း၊ ပ်ါးစ်ပု်၊ န်ုု တို့ု ခမုှုး သူ့    မှုဟု  တို့ု လို့ာ ဆောရီာင်ု 
ခြခင်ု း။ 

o အသူကျွု ရှိှ ခကျွခုခ့ြခင်ု း။ 
o သူတို့လ့ိုစု်ခြခင်ု း။ သူ့    မှုဟု တို့ု သူင်ု သူည်ု မ့ှု  ကျွု ကျွန် ့အလိုန့် ု 
ခြဖုစု်သူည်ု ၊ သူ့    မှုဟု  တို့ ုရု တို့တုို့ရီကျွု အားန်ည်ု းသူည်၊ု စ့်တို့ု 
 ဆောဝ ဝါ ခြဖုစု်သူည်ု ၊ သူ့    မှုဟု တို့ု ဂါန်ာမှုပြီးင့် မုှုခြဖုစု်သူည်ု ။

o ခြ င်ု းထားန်ု စ့် ာ ဗ့ ကျွု န်ာခြခင်ု း၊ ပ် ့ု   ခြခင်ု း၊ အန်ု ခြခင်ု း သူ့    မှုဟု  တို့ု 
ဝမုှုးဆောလို့ာခြခင်ု း။ 

• သူင်ု သူကျွု သူာဆောန်ပ်င်ု လို့င် ု သူင် အုား အကျွု ပီ်န်ကျွု ဖုရီင် ု 
ထား့  းဆော းဆောပ်းထားားသူည်ု ။

ဆောအာကျွပု်ါတို့့    ခြဖုစု်ပ်ါကျွ သူင် ု  ရီာဝန်ု ကျွ့  ယူခ ဖု န်ု း ကျွပု်ါ၊ 
သူ့    မှုဟု တို့ု ဆော းဝါးကျွ သူဆောစ်ာင်  ဆုောရှိာှကျွမုှုု ခ ကျွခု င်ု း ခယံူူ ပ်ါ-

• အဖု အပ့်န်ု ထား့ ကျွု ခြခင်ု း သူ့    မှုဟု တို့ ုအင်ု ပ် င်ု ထားခြခင်းု (အဆောရီခြပ်ား 
ဆောပ််  ကျွ၍ န်ီ သူည် ု ဆောန်ရီာမှု ား)။ 

• ယူားယူံ ခြခင်ု း။ 
• ဆောရီာင်ု ခြခင်ု း။ 
• ဗ့ ကျွု အန်ည်ု းင်ယူု န်ာခြခင်ု း သူ့    မှုဟု တို့ု ပ် ့ု   ခြခင်ု း။ 

ဆောအာကျွု ပ်ါတို့့   ခြဖုစု်ပ်ါကျွ သူင်   ုရီာဝန်ု ကျွ့  ဖု န်ု း ကျွု ပ်ါ-
• သူင် ု လိုကျွခဏာာမှု ား ပ့်  မ့ှု  ့  းရ့ီ ားလိုာပြီးပီ်း အဘယူဆုော ကျွာင်  ု 
ဟုသူူည်ကုျွ့  သူင်ု မှုသူ့ လို့င်ု ။ 

• ဆော းမှု ားကျွ သူင် ု လိုကျွခဏာာမှု ားကျွ့  မှုသူကျွု သူာဆောစ်လို့င် ု 
သူ့    မှုဟု တို့ု သူင်ု ၌ ဆောဘးထား့ ကျွ ု့  းကျွ ့ုးမှု ား ရှိှ့လို့င်ု ။ 

• န်ားန်ာလို့င် ု သူ့    မှုဟု တို့ု မှု ကျွစ့ု်န်ုှ င်  ု န်ု ှ ာဆောခါင်ု းတို့့    ခြပ်င်ု းထားန်ု စ်ာ့ 
ယူားလို့င်ု ။ 

• တို့စု်ပ်တို့ု န်ုှ စု်ပ်တို့ထုားကျွဆုောကျွ ာု၍ ဆောခ ာင်ု း ့  းလို့င်ု သူ့    မှုဟု တို့ု 
အဆောအးမ့ှုလို့င်ု ။ 

• ဓာာတို့မုှုတို့ည်  မုှုမုှု ားကျွ သူင်  ဘုဝဆောန်ထား့  င်ု ပံ် အတို့က့ျွု 
အဆောန်ုှ ာင် ု အယူှ ကျွခုြဖုစု်လို့င်ု ။  

• သူင် ု န်ုှ ာဆောခါင်ု းတို့ဝ့ ကျွ ု(ဦးးဆောခါင်ု းတို့င့်ု း ဆောလိုလိုမုှုးဆော ကျွာင်ု း
ဆောန်ရီာ) န်ာလို့င် ု သူ့    မှုဟု  တို့ ုအဖု ားရှိှ့ခြခင်ု း ကျွ့  သူ့    ဆောရီာဂါါပ့် းမှု ှ ား 
ကျွူ းစ်ကျွသုူည်  ု လိုကျွခဏာာမှု ား ရှိှ့လို့င်ု ။

အရီင်ု းအခြမှုစု်- 
©2007-2023 Healthwise, Incorporated။ ဆော  းဝါးကျွ  သူမှု ု ့ င်ရုီာ 
အ ကျွခံြပ်ုခ ကျွုကျွ ့  အစ်ားထား့ းခြခင်းု မှု ဟု တို့ုဆောသူာ ဤအခ ကျွုအလိုကျွုမှု  ား 
ကျွ့  အသူံ းခြပ်ုခြခင်းုအတို့့ကျွု မှု ည်ုသူည် ု တို့ ာဝန်မုှုကျွင်းုခြခင်းုမှု  ့ုးကျွ့ မှု ့  
Healthwise မှုှ တို့ာဝန်မုှု ယူူပ်ါ။ 

မွ ် လိုံ   မွ ာ အနေကြား ာင် ်   အတွည့်် ြပါ    ် 

MDwise ဆော းဝါးကျွ သူမှုု  ့  င် ု ရီာ စီ်မံှုခန်  ခု့မ့ှုသုူည်ု 
ဆောစ်ာင်  ု ဆောရှိာှကျွမုှုနု်ု ှ င်  ု စ်ရ့ီတို့ဆုောပ်းဆောခ မှုု အတို့က့ျွု စ်ည်ု းကျွမုှုး 
မှု ား၏  ီ ဆောလို ာုမှုု အဆောပ်် အဆောခြခခ၍ံ ကြီးကျွ့ုတို့င် ု ခင့်  ု ခြပ်ုခ ကျွ ု 
 ့  င် ု ရီာ  ံ  းခြဖုတို့ ု ခ ကျွမုှု ားကျွ့  ခ မှုှ တို့ပု်ါသူည်။ု MDwise 
ဆော းဝါးကျွ သူမှုု  ့  င် ု ရီာ စီ်မံှုခန်  ခု့မ့ှု ုသူည်ု ခြင်င် ု းပ်ယူသုူည်  ု 
 ံ  းခြဖုတို့ ု ခ ကျွမုှု ားအတို့က့ျွု ဆောင် ့ ဆောရီးဆော ကျွးဆောရီး သူ့  မှုဟု  တို့ ု 
အခြခား မှုကျွလုိုံ  းမှု ား သူ့   မှုဟု တို့ု   လိုာဘု မှု ား မှုရီရှိှ့ပ်ါ။ ထား့    
အခြပ်င် ု ဝန် ု ဆော ာင် ု မှုမုှု ား အသူံ  းခြပ်ုခြခင် ု း န်ည်ု းပ်ါးဆောစ်ရီန် ု UM 
 ံ  းခြဖုတို့ခု ကျွမုှု ား ခ မှုှ တို့ ုခြခင် ုးအတို့က့ျွ ုMDwise အဖ့့ု ဝင် ု 
မှု ားအား    မှုခ ပ်ါ။ 

http://www.mdwise.org/mdwise/mdwise-physician-forms#enroll
http://www.mdwise.org/mdwise/mdwise-physician-forms#enroll


အဖ့ု းအခတို့တို့ုန်ု့  င်သုူည် ု ခ ့တို့ု ကျွုမှုု အစီ်အစ်ဉ် (ACP) သူည်ု 
အကျွ ံုးဝင်သုူည် ု အမု့ှုဆောထားာင်စု် မှု  ားအား အလို  ပု်၊ ဆောကျွ ာင်းု၊ 
ကျွ န်းုမှု ာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွ ုမှုုအခြပ်င် ု အခြခားအရီာမှု ားအတို့့ကျွ ု ၎င်းုတို့့    
လို့ အပု်သူည် ု အင်တုို့ာန်ကျွု ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုအတို့့ကျွု အဖ့ု းအခ တို့တို့ုန်ု့  င်ရုီန် ု 
ကျွူည်ီ၍ ခ ့တို့ု ကျွုဆောပ်းပ်ါသူည်ု။ 

အဖ့ု းအခ ု  င်သုူည် ု ခ ့တို့ု ကျွုမှုုအစီ်အစ်ဉ်သူည်ု ဆောအာကျွုပ်ါတို့့   ကျွ့  
ဆောပ်းပ်ါသူည်ု- 

• လိုု့င်းုကျွ ယူုဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုအတို့့ကျွ ု တို့စု်လိုလို့င် ု $၃၀ အထား့ 
ဆောလို ့ာ ဆော  း။ 

• သူတို့ုမှုှတို့ုခ ကျွုန်ုှ င်  ခုြပ်ည် မီုှုသူည် ု လို ူမှု  ့ုးစ် ဆောခြမှုယူာမှု  ားရှိှ့ 
အမု့ှုဆောထားာင်စု် မှု  ားအတို့့ကျွု တို့စု်လိုလို့င် ု $၇၅ အထား့ ဆောလို ့ာ  ဆော း။ 

• ပ်ါဝင်ဆုောန်သူည်  ုဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုဆောပ်းသူူမှုှတို့စု် င်  ု လိုကျွ ုဆောတို့ာ  
ကျွ့န်ပု်  တို့ာ၊ ဒီကျွ ုစု်ဆောတို့ာ  ကျွ့န်ပု်  တို့ာ သူ့   မှုဟု တို့ု တို့ကျွုဘလိုကျွ ု 
အတို့့ကျွု $၁၀၀ အထား ့ ဆောလို ့ာ ဆော  းတို့စ်ုကြီးကျွ့မုှု။   

• 

အဖ့ု းအခတို့တို့ုန်ု့  င်သုူည် ု ခ ့တို့ု ကျွုမှုုအစီ်အစ်ဉ်ကျွ့  တို့စု်လို 

အတို့့ကျွု ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုဆောလို ့ာ ဆော  းန်ုှ င်  ု အမု့ှုဆောထား ာင်စု်  တို့စု်စ် လို့င် ု 
ကျွ ့ရ့ီယူာတို့စ်ုခ အတို့့ကျွု ဆောလို ့ာ  ဆော းအခြဖုစု် ကျွန်   သုူတို့ုထားား 
ပ်ါသူည်ု။ 

မှုည်ုသူူအကျွ ံုးဝင်သုူန်ည်ုး။ 

အဖ့ု းအခတို့တို့ုန်ု့  င်သုူည် ု ခ ့တို့ု ကျွ ုမှုု အစီ်အစ်ဉ်အတို့့ကျွု အမု့ှုဆောထားာင်စု်  
တို့စု်စ် သူည်ု ဖုကျွုဒီရီယူုအစ့် းရီ၏  င်းုရ့ီန်ုမု့ှုးပ်ါးမှုု လိုမုှုးညွှှန် ုခ ကျွု 
ဆောအာကျွု ၂၀၀% ရ့ှှိပ်ါကျွ သူ့   မှုဟု တို့ု ထား့  အမု့ှုဆောထားာင်စု် ဝင် ု တို့စု်ဦး းသူည်ု 
အန်ည်းု ံ းအဆောန်ခြဖုင်   ု ဆောအာကျွုပ်ါ သူတို့ုမှုှတို့ုခ ကျွု တို့စု်ခ န်ုှ င်  ု ခြပ်ည် မီုှုပ်ါကျွ 

၎င်းုအမု့ှုဆောထားာင်စု် သူည်ု အကျွ ံုးဝင်ပု်ါသူည်ု-

• လိုကျွုရ့ှှိ ခ ီးခြမှှုင်  သုူည် နု်ုစုှ်အတို့့င်းု Federal Pell Grant ရီရ့ှှိခ့  
သူည်ု။ 

• ဤအစီ်အစ်ဥု်၌ပ်ါဝင်ဆုောန်ဆောသူာ ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုဆောပ်းသူူတို့စု်ဦး း၏ 

ဝင်ဆုောင်န့်ည်းုသူူအတို့့ကျွု လိုကျွုရ့ှှိအင်တုို့ာန်ကျွ ု အစီ်အစ်ဉ် 
အကျွ ံုးဝင်ု မှုု သူတို့ုမှုှတို့ုခ ကျွုမှု  ားန်ုှ င် ု ခြပ်ည် မီုှုသူည်ု။ 

• ဆောအာကျွုပ်ါ အဆောထားာကျွ ုအကျွ ူအစီ်အစ်ဉ်တို့စု်ခ တို့့င် ု ပ်ါဝင်သုူည်ု-
o SNAP 
o Medicaid 
o ဖုကျွ ုဒီရီယူု ခြပ်ည်ုသူူ   အမု့ှုရီာ အဆောထားာကျွုအကျွူ 
o ခြဖုည် ု ည်းုဆောပ်းထားားသူည် ု ဖူုလို ံ ဆောရီးဝင်ဆုောင် ့ (SSI) 
o WIC 

o စ်စု်ခြပ်န်ပု်င်စု်င် ု သူ့   မှုဟု တို့ု အသူကျွ ုရှိှင်ကုျွ န်ရုီစု်သူူ 
အကျွ ့ုးခံစ်ားခ့င်  မုှု ား 

o သူ့   မှုဟု တို့ု အသူကျွ ုကျွယူုဖု န်းုလို့ င်းု 
• ဆောအာကျွုပ်ါ အဆောထားာကျွုအကျွူအစီ်အစ်ဉ်တို့စု်ခ တို့့င် ု ပ်ါဝင်ဆုောန် 
ပြီးပီ်း သူတို့ုမှုှတို့ုခ ကျွုန်ုှ င်  ခုြပ်ည် မီုှုသူည် ု လိုူမှု ့ုးစ် ဆောခြမှုယူာဆောပ််တို့့င် ု 
ဆောန်ထား့  င်သုူည်ု-
o အင်ု ဒီီ ယူားန်ားဆောရီးရီာ အဆောထားဆ့ောထား ့အဆောထားာကျွုအကျွ ူဌာာန် 
o လိုူမှု ့ုးစ်  ့ င်ရုီာ TANF 
o အင်းုဒီးီယူန်းုအတို့့ကျွု သူးီသူန်   ဖုုယူုထား ားသူည် ု ဆောခြမှုဆောန်ရီာမှု ား၌ 
အစ်ားအစ်ာ ခြဖုန်   ဆုောဝမှုု အစီ်အစ်ဉ် 

o လိုူမှု ့ုးစ်  ့ င်ရုီာ Head Start (ဝင်ဆုောင်က့ျွ ့  အဆောခြခခံသူည်ု) 

စ်ာရီင်းုသူင့်းုရီန် ု အ င်  နု်ုစုှ် င်  ု 

ဆောလို့ာကျွ ုထားားရီန် ု သူ့   မှုဟု တို့ု စ်ာတို့့ ကျွုမှုှဆောပ်းပ့်   ရီန် ု ဆောလို့ာကျွ ုလို ှာကျွ့  ပံ် န်ု ှ့ ပု် 
ရီန် ု https://nv.fcc.gov/lifeline/ တို့့င် ု ဝင်ဆုောရီာကျွ ုကျွည် ုရုု ပ်ါ။ 

အစီ်အစ်ဉ်တို့စု်ခ ကျွ ့   ဆောရ့ီးခ ယူုရီန်နု်ုှ င်  ု သူင်  အုားကျွ န်ကုျွ စ်ရ့ီတို့ု ဆောတို့ာင်းုခံ 
လိုှာမှုှ ဆောလို့ာ ဆော  းကျွ့  န်ု တို့ုရီန် ု ဤအစီ်အစ်ဥု်၌ ပ်ါဝင်ဆုောန်ဆောသူာ သူင် ု 
န်ုစုှ်သူကျွ ုသူည် ု ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုဆောပ်းသူူကျွ ့    ကျွုသူယ့ူုပ်ါ။ 

အခ ့ု  ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုဆောပ်းသူူမှု ား၌ သူင်ခုြဖုည် ရုီန် ု အခြခားဆောလို့ာကျွ ုလိုှာ တို့စု် 
ဆောစ်ာင် ု ရှိှ့န်ု့  င်ပု်ါသူည်ု။ 

အကျွ ံုးဝင်သုူည် အုမု့ှုဆောထားာင်စု် မှု ားသူည်ု ဤအစီ်အစ်ဉ်အတို့့ကျွု 
ဆောလို့ာကျွုလိုှာတို့င်ု ခြခင်းုန်ုှ င်  ုဝန်ု ဆော ာင်မုှုု အစီ်အစ်ဉ်တို့စု်ရီပု် ဆောရ့ီးခ ယူုရီန် ု 
ပ်ါဝင်ဆုောန်သူည်  ုဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုဆောပ်းသူူကျွ့   ကျွ ုသူယ့ူခုြခင်းုတို့့   န်ုစုှ်မှု ့ုးလိုံ းကျွ ့   
ခြပ်ုလို ပု်ရီပ်ါမှု ည်။ု 

877-384-2575 ကျွ့  ဖု န်းု ကျွ ုပ်ါ။ 

သူ့   မှုဟု တို့ု အဖ့ု းအခတို့တို့ုန်ု့  င်သုူည် ု ခ ့တို့ု ကျွုမှုု အစီ်အစ်ဉ်အဆော ကျွ ာင်းု 
ဆောန်ာကျွုထား ပု်အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ားကျွ့  www.affordableconnectivity. 
gov. တို့့င် ု ဝင်ဆုောရီာကျွု  ကျွည် ရုုု ပ်ါ။ 

အဖ့ု းအခတို့တို့ုန်ု့  င်သုူည် ု ခ ့တို့ု ကျွုမှုု အစီ်အစ်ဉ် ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုဆောပ်း 
သူူမှု  ား https://www.fcc.gov/affordable-connectivity-
program-providers#Indiana. 

အဖ့ု းအခတို့တို့ုန်ု့  င်သုူည် ု ခ ့တို့ု ကျွုမှုု အစီ်အစ်ဉ်တို့့င် ု ပ်ါဝင်ရုီန်ု အတို့့ကျွု 
သူင်နု်ုစုှ်သူကျွ ုသူည် ု ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုဆောပ်းသူ၏ူ အစီ်အစ်ဉ်မှု ားအဆော ကျွ ာင်းု 
န်ုှ င်  ုအစီ်အစ်ဉ်၏ အစ့်တို့ုအပ့် င်းု တို့စု်ရီပု်အခြဖုစု် ၎င်းုတို့့   ဆောပ်းသူည် ု 
ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုမှု  ားအဆော ကျွာင်းုကျွ့  ပ့် မ့ှု ဆောလို  လိုာရီန် ု ၎င်းုတို့့   ကျွ့  တို့့ ကျွုရ့ု  ကျွ ု 
 ကျွုသူယ့ူုပ်ါ။ 

၈ အ င်ု မှု ား န်ဆောထား့ုင်ုကျွဆောာင်ုးမှု့န်ုရီဆေားအတို့့ကျွု 

Hoosier Healthwise Redetermination 
Hoosier Healthwise အဖ့့ု ဝင် ု မှု ားအား ၎င် ုးတို့့   ဆောရ့ီ းခ ယူု 
သူည်  ု ကျွ န်ု းမှုာဆောရီးအစီ်အစ်ဉ်တို့င့် ု တို့စု်န်ု ှစု် ကျွာ စ်ာရီင် ု းသူင့် ုး
ထားားပ်ါသူည်။ု သူင် ု သူည် ုMDwise ကျွ န်ု းမှုာဆောရီး အစီ်အစ်ဉ် 
တို့ ့ င် ု ရှိှ့ဆောန်ပ်ါသူည်ု ။ အဖ့့ု ဝင် ု သူစု်မှု ားသူည် ုMDwise အစီ်အစ်ဉ် 
တို့့ င် ု ဆောန်လို့ ခြခင် ုး ရှိှ့မှုရှိှ့  ံ  းခြဖုတို့ရုီန် ု ရီကျွ ု၉၀ အခ ့န် ု ရှိှ့ပ်ါသူည်။ု 

အ ဖ့ု း အခတို့တို့နု်ု ့ င် ုသူည်  ုခ  ့တို့ ုကျွမုှု ုအစီ်အစ်ဉ် 

စ်ာရီင် ု းသူ့ င် ု းရီန် ု ဖ့ုင်  ု ဆောပ်းခြခင် ု းန်ု ှ င်  ု 
ခြပ်န် ု လိုည်ု သူတို့ ု မှုှ တို့ ုခြခင် ုး

တို့တို့ုန်ု့ 

https://nv.fcc.gov/lifeline/
http://www.affordableconnectivity.gov
http://www.affordableconnectivity.gov
https://www.fcc.gov/affordable-connectivity-program-providers#Indiana
https://www.fcc.gov/affordable-connectivity-program-providers#Indiana


၉ အ င်ု မှု ား န်ဆောထား့ုင်ုကျွဆောာင်ုးမှု့န်ုရီဆေားအတို့့ကျွု 

ကျွ့  ယူအုဆောလိုးခ ့န် ု ဆောလို့ာ  ခြခင်ု း
ကျွ န်ုးမှုာရီဆော းန်ှင် ုည်ီည့်တို့ုသူည် ု ကျွ့ုယူုအလိုဆော းခ ့န်ုလို ှဆော ာ ခခြင်ုးသူည်ု 
ခ င် ုခ ့န်ုစ်ားခခြင်ုး သူ့ု မှုဟုုတို့ု အစ်ီအစ်ဉုတို့စ်ုခုတို့့င်ု ပ်ါဝင်ုခခြင်ုး မှုဟုုတို့ုဘ့ 
ကျွ န်ုးမှုာရီဆော းန်ှင် ု ည်ီည့်တို့ုသူည် ု စ်ားသူဆော ာကျွုမှုှုပ်ုံစ်ံမှု ား၊ ကျွ့ုယူုကျွ ာယူ ပ်ုံ 
မှုှန်ုလို ုှပ်ုရီှားမှုှုန်ှင် ု စ့်တို့ုပ်င်ုပ်န်ုးမှုှု ကျွ့ုင်ုတို့့ယူုခခြင်ုးတို့့ု  ဖုခြစ်ုသူည်ု။ အခခြား 
အခခြဆောအန်ဆောမှု ားအတို့့ကျွု သူဆော ာကျွုသူုံးသူည် ု  ဆော းမှု ားသူည်ုလိုည်ုး 
ကျွ့ုယူုအလိုဆော းခ ့န်ုလို ှဆောာ ရီန်ု ပ့်ုမှု့ုခကျွုခ့စ်ဆောန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ သူင်ု၏ကျွ့ုယူု 
အလိုဆော းခ ့န်ုအတို့့ကျွု စ့်ုးရီ့မှုုန်ဆောပ်ါကျွ သူ့ု မှုဟုုတို့ု သူင် ု ဆော းမှု ား 
အကျွခြဆောာင်ုး မှုဆေားစ်ရီာမှု ားရီှ့ပ်ါကျွ သူင်ု၏ကျွ န်ုးမှုာရီဆော း စ်ဆော ာင် ုရီှဆောာကျွု 
သူည် ု ဝန်ု ဆော ာင်ုမှု ှ ုပ်ဆော းသူူန်ှင် ု ပ်ခြဆော ာ ့ု ့ဆော းန့်ဆေားပ်ါ။ 

သူင်ုသူည်ု ကျွ့ုယူုအလိုဆေားခ ့န်ုလို ှဆော ာ ရီန်ု ကျွခြ့ုးစ်ားန်ဆောပ်ါကျွ အလို့န်ုလို င်ုမှုခြန်ု 
စ့်ာ လို ဆော ာ န်ည်ုးလို့ုသူည်ုမှု ှာ သူဘာဝကျွ ပ်ါသူည်ု။ သူ့ု ရီာတို့့င်ု (တို့စ်ုပ်တို့ု 
လို ှင်ု တို့စ်ုပ်ဆော ါင်ုန်ှစ်ုပ်ဆော ါင်ုခန် ု) ဖုခြည်ုးဖုခြည်ုးန်ှင် ု မှုှန်ုမှုှန်ု ကျွ့ုယူုအလိုဆော းခ ့န်ု 
လို ဆော ာ ကျွ သူူမှု ားကျွ အလိုဆေားခ ့န်ု ပ်ခြန်ုမှုတို့့ုးရီန်ု အလိုားအလို ာ ပ့်ုမှု ား 
ပ်ါသူည်ု။ 

သူင်ုသူည်ု ကျွ န်ုးမှုာရီဆော းန်ှင် ုည်ီည့်တို့ုသူည် ု ကျွ့ုယူုအလိုဆော းခ ့န်ု ရီရီှ့ 
သူည်ုန်ှင် ု တို့စ်ုပ်ခြ့ုင်ုန်ကျွု ရီဆောရီှည်ုကျွ န်ုးမှု ာရီဆေား ထား့န်ုးသူ့မှုုးထားားရီန်ု 
ကျွ န်ုးမှုာရီဆော းန်ှင် ု ည်ီည့်တို့ုစ့်ာ စ်ားခခြင်ုးန်ှင် ု ကျွ့ုယူုကျွာယူ လို ှ ုပ်ုရီှားခခြင်ုးတို့့ု  
အပ်ဆော ါု အားထားားပ်ါ။ 

ကျွ့ုယူုအလိုဆော းခ ့န်ုလို ှဆောာ ခခြင်ုးသူည်ု မှုလို့ယူုကျွ ူသူည် ုအပ်ခြင်ု ကျွတို့့ကျွ ဝတို့ု 
န်ှင် ု ပ်ခြုလို ုပ်ုရီန်ု လို့ုအပ်ုပ်ါသူည်ု။ သူ့ု ရီာတို့့င်ု သူင်ုစ်တို့င်ုရီန်ု အ င်ုသူင် ု 
ဖုခြစ်ုပ်ါကျွ ကျွ့ုယူုအလိုဆော းခ ့န်ု လို ှဆော ာ ရီန်ုန်ှင် ု ကျွ န်ုးမှုာရီဆော းပ့်ုမှု့ု ကျွဆော ာင်ုးမှု့န်ု 
ရီန်ု လိုမှုုးကျွခြဆော ာင်ုးပ်ဆော ါု ရီဆောာကျွုရီှ့ရီဆေား အထားဆော ာကျွုအကျွူပ်ခြုရီန်ု ကျွ ့န်ုုပ်ုတို့့ု ၌ 
တို့စ်ု င် ုပ်ခြီးတို့စ်ု င် ု လိုမှုုးည့်ှန်ုခ ကျွု ရီှ့ပ်ါသူည်ု။ ဤလိုမှုုးည့်ှန်ုခ ကျွု မှုစ် 
တို့င်ုမှုီတို့့င်ု မှု့မှု့ကျွ့ုယူုကျွ့ုယူု ကျွခြင်ုန်ာသူည် ုစ့်တို့ုန်ှင် ု အပ်ခြဆော ာင်ုးအလို့မှု ား 
ကျွ့ု စ်တို့င်ုပ်ခြီး သူင်ု၏အ င်ုသူင် ုဖုခြစ်ုမှု ှ ုန်ှင် ု ဤသူ့ု ပ်ခြုလို ုပ်ုရီန်ု စ်ဆော  ဆောာု 
မှုှုတို့့ု ကျွ့ု န်ားလိုည်ုရီန်ု အရီဆော းကျွခြီးပ်ါသူည်ု။ ကျွ့ုယူုကျွ ာယူအရီရီဆော ာ သူင် ု 
ဘဝထား့၌ ရီှ့သူူမှု ားန်ှင် ုပ်ါ ပ်ံ ပ့်ုးပ်ဆော းသူည် ု ပ်တို့ုဝန်ုးကျွ င်ုတို့စ်ုရီပ်ု ဖုန်ုတို့ီး 
ခခြင်ုးကျွ သူင်ု ရီည်ုမှုှန်ုးခ ကျွု ပ်န်ုးတို့့ုင်ုမှု ားကျွ့ု ရီရီှ့ရီန်ု အထားဆော ာကျွုအကျွ ူပ်ခြု 
န့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ 

ကျွ့ုယူုအလိုဆေားခ ့န်ု အသူင် ုအတို့င် ုလို ဆောာ န်ည်ုးခခြင်ုးကျွပ်င်ု 
ကျွခြီးမှုားသူည် ုအကျွ ့ုးကျွ ဆေား ူးမှု ား ဖုခြစ်ုန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု 
ကျွ့ုယူုအလိုဆော းခ ့န်ု အသူင် ုအတို့င် ုလို ဆောာ န်ည်ုးခခြင်ုးကျွပ်င်ု ကျွခြီးမှု ားသူည် ု 

အကျွ ့ုးကျွ ဆေား ူးမှု ား ဖုခြစ်ုန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု 

သူင်ု၏ စ်ုစ်ုပ်ဆော ါင်ုး ကျွ့ုယူုအလိုဆော းခ ့န်ု အသူင် ုအတို့င် ု ၅% မှု ှ ၁၀% လို ဆော ာ  
ခခြင်ုးသူည်ုပ်င်ု သူ့ဆော းပ်ဆော ါင်ုခ ့န်ု၊ သူ့ဆော းကျွ့ုလိုကျွုစ်ထားရီဆော ာန်ှင် ု သူ့ဆော းထား့ 
ရီှ့ သူကျွခြားဓာာတို့ုတို့့ု  ပ့်ုမှု့ုတို့့ုးတို့ကျွုကျွဆော ာင်ုးမှု့န်ုခခြင်ုးကျွ့ သူ့ု  ကျွ န်ုးမှု ာရီဆော း 
အကျွ ့ုးကျွ ဆေား ူးမှု ား ရီရီှ့ရီန်ု အလို ားအလိုာရီှ့ပ်ါသူည်ု။ 

ဥ်ပ်မှု ာ သူင်ုပ်ဆော ါင်ု ၂၀၀ လိုဆေားပ်ါကျွ ကျွ့ုယူုအလိုဆော းခ ့န်ု ၅% လို ဆော ာ ကျွ  
ခခြင်ုးသူည်ု ၁၀ ပ်ဆော ါင်ုဖုခြစ်ုပ်ခြီး သူင် ုကျွ့ုယူုအလိုဆော းခ ့န်ုကျွ့ု ပ်ဆော ါင်ု ၁၉၀ သူ့ု  
လို ဆော ာ ကျွ စ်ဆောပ်ါမှုည်ု။ ဤအလိုဆော းခ ့န်ုသူည်ု အလိုဆော းခ ့န်ုမှု ားလို့န်ုးခခြင်ုး 
သူ့ု မှုဟုုတို့ု အဝလို့န်ုခခြင်ုး အတို့့ုင်ုးအတို့ာအတို့့င်ုး ရီှ့န့်ုင်ုသူဆော းသူဆော ာုလိုည်ုး 
ကျွ့ုယူုအလိုဆော းခ ့န်ု အသူင် ုအတို့င် ု လို ဆော ာ ကျွ ခခြင်ုးသူည်ု အဝလို့န်ုခခြင်ုး 
န်ှင် ု  ကျွုစ်ပ်ုန်ဆောသူည် ု န်ာတို့ာရီှည်ုရီဆော ာဂါါမှု ား ဖုခြစ်ုပ်ဆော ါုရီန်ု အန်္တို့ရီာယူု 
အလို ားအလို ာကျွ့ု လို ဆော ာ န်ည်ုးစ်ဆောန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။   

ထား့ု ကျွခြဆော ာင် ု အထား့ဆောထား့ဆော ရီည်ုမှု ှန်ုးခ ကျွုပ်န်ုးတို့့ုင်ု ကျွခြီးမှုားပ်ုံ ရီသူဆောာုလိုည်ုး 
ယူင်ုးကျွ့ု ခရီီး ုံးပ်န်ုးတို့့ုင်ုဟုု မှုမှုခြင်ုဘ့ ခရီီးတို့စ်ုခုဟုု မှုခြင်ုပ်ါ။ သူင်ုသူည်ု 
ကျွ န်ုးမှုာရီဆော းန်ှင် ု ပ့်ုမှု့ုည်ီည့်တို့ုသူည် ု လို ူန်ဆောမှု ှ ု ဘဝပ်ုံစ်ံ န်ဆောထား့ုင်ုရီန်ုအတို့့ကျွု 
အထားဆော ာကျွုအကျွ ူပ်ခြုမှုည် ု စ်ားသူဆော ာကျွုပ်ုံန်ှင် ု ကျွ့ုယူုကျွ ာယူလိုှုပ်ုရီှားမှုှု 
အလိုဆော အထားသူစ်ုမှု ားကျွ့ု သူင်ုယူူပ်ါလို့မှု ုမှုည်ု။ ဤအလိုဆော အထားသူစ်ု 
မှု ားသူည်ု အခ ့န်ု ကျွခြာလိုာသူည်ုန်ှင် ုအမှု ှ ကျွ့ုယူုအလိုဆော းခ ့န်ု လို ဆောာ ခခြင်ုး 
ကျွ့ု ထား့န်ုးသူ့မှုုးရီာ၌ အထားဆော ာကျွုအကျွူ ပ်ခြုန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ 

အရီင်ုးအမှုခြစ်ု-

CDC- ရီဆော ာဂါါထား့န်ုးခ ုပ်ုရီဆော းန်ှင် ု ကျွာကျွ့ယူုရီဆေား ဗဟု့ုဌာာန်မှု ား 

၎င် ု းဆောန်ာကျွု စ်ာရီင် ု းဆောပ်းရီန် ု တို့စု်န်ု ှ စု် တို့စု်ကြီးကျွမု့ှု ဖ့ုင်  ု ဆောပ်းပ်ါ 
မှုည်ု ။ ဤအခ ့န်ု အဆောတို့ာအတို့င့်းု သူင်ု သူည်ု ကျွ န်ု းမှုာဆောရီး 
အစီ်အစ်ဉ် အသူစု်တို့စု်ခ  ဆောရ့ီ းခ ယူု ရီန် ု အခ့ င်   အုလိုမုှုး ရှိှ့ပ်ါမှုည်။ု 
ခြပ်န်ု လိုည်ု သူတို့မုှုတှို့ု သူည်  ု ကျွာလို ပြီးပီ်း ံ  းသူည်ု န်ုှ င်  ု သူင် ု သူည်ု 
Hoosier Healthwise အကျွ ံုးဝင် ုမှုု  ံ  းရုု ံးသူ့ ားခြခင် ုး မှုရှိှ့ပ်ါကျွ၊ 
သူင်ု ဆောရ့ီ းခ ယူထုားားသူည်  ု ကျွ န်ု းမှုာဆောရီး အစီ်အစ်ဉ်တို့င့် ု ၁၂ လို 
ကျွာလို၏ ကျွ န် ုရှိှ့သူည်   ုအခ ့န် ုမှု ားအတို့က့ျွု စ်ာရီင် ု းသူင့် ုးပြီး ပီ်းသူား 
ခြဖုစု်ဆောန်ပ်ါမှုည်။ု

Healthy Indiana Plan အတို့က့ျွု ခြပ်န်ု လိုည်ု သူတို့မုှုှ တို့ ုခြခင်းု
Healthy Indiana Plan အဖ့့ု ဝင် ု ၏ အကျွ ့ုးခံ စ်ားခင့်  နု်ုစုှ် 
သူည်ု ခြပ်ကျွခဒီ့ န်ု န်ုှ စု်တို့့ င်ု း  န်ု န်ဝါရီီလို ၁ ရီကျွ ု ဆောန်   တို့င့် ု စ်တို့င် ု 
ပြီးပီ်း ဒီီ  င် ု ဘာလို ၃၁ ရီကျွု ဆောန်   တို့ ့ င် ု ပြီးပီ်း ံ  းပ်ါသူည်ု ။ သူင် ု၏ 
အကျွ ံုးဝင် ုမှုု ကျွာလို (ခြပ်န် ု လိုည်ု သူတို့ ုမှုတှို့သုူည်  ု ကျွာလို) 
သူည်ု စ်ရ့ီတို့ဆုောပ်းဆောခ မှုု အတို့က့ျွု သူင်  ု ကျွ့ ခင့်  ခုြပ်ုခ ့န်ု မှု ှ၁၂ လို 
ခြဖုစု်သူည်ု ။ ယူင် ု းသူည်ု လို ူ တို့စု်ဦးးစီ်အတို့က့ျွု ကျွ့ခ့ြပ်ားန်ု ့  င် ု 
ပ်ါသူည်။ု
ဆောမှုးစ်ရီာရှိှ့ပ်ါကျွ MDwise ဝန် ု ဆော ာင် ု မှုယုူသူူဌူာာန်ကျွ့  
1-800-356-1204 တို့င့် ု  ကျွု ပ်ါ။ 



၁၀ အ င်ု မှု ား န်ဆောထား့ုင်ုကျွဆောာင်ုးမှု့န်ုရီဆေားအတို့့ကျွု 

သူင်ု ၏ Hoosier Healthwise န်ု ှ င်  ုHIP အဖ့့ု ဝင် ု လိုကျွုစ့့်စ်ာ 
အ ပု်ထားတ့ို့ ့င် ု အဆောရီးကြီးကျွီးသူည် ု အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ား ရှိှ့ပ်ါသူည်ု။ 
ဆောန်ာကျွု ံ းမှုူကျွ့  MDwise.org. တို့့င် ု ဆောတို့့  ရှိှ့န်ု ့  င်ပု်ါသူည်ု။ 
ယူင်းု၌ပ်ါ၀င်သုူည်ုမှုှာ-

သူင်ု ၏ရီပ့်  င်ု ခင့် ု မှု ားန်ုှ င် ု တို့ာဝန်ု မှု ား 

MDwise သူည် ု၎င်ု းတို့့    ၏ အဖ့့ု ဝင်ု အားလိုံ းအား ဆော းဝါးကျွ သူ 
ဆောစ်ာင် ု ဆောရှိာှကျွမုှုု ဆောပ်းပ်ါသူည်ု ။ ကျွွန်ုု  ပု်တို့့    သူည်ု သူင်ု ကျွ့  းကျွ့ ယူု သူည်  ု
ဘာသူာ၊ လိုမူှု ့ုး၊ မှုလူိုန်ု့  င်ု င်ံ ၊ အသူားဆောရီာင်ု ၊ ဘ့  းဆောဘး၊ မှုသူန်ု စ်မု့ှုး 
မှုု ၊ လို့ င်ု ၊ လိုင့်ု ပ့်  င်ု း ့  င်ု ရီာ န်ုှ စု်သူကျွု မှုု သူ့    မှုဟု တို့ ုအသူကျွအုဆောပ်် 
အဆောခြခ၍ ခ့ခ့ြခား ကျွု  ံ ခြခင်ု း မှုခြပ်ုပ်ါ။   

Hoosier Healthwise န်ုှ င်  ုHIP အဖ့့ု ဝင် ု အကျွ ့ုးခစံ်ားခင့် ု မှု ားန်ုှ င် ု 
ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုမုှု ား 
အကျွ ့ုးခစံ်ားခ့ င် ု မှု ားန်ုှ င်  ုဝန်ု ဆော ာင်ု မှုု မှု ားစ်ာရီင်းု အခြပ်ည်  အုစံ်  န်ုှ င်  ု
မှုည်ု သူည်တုို့့    မှုှ ာ ဆောင့် ဆောပ်းဆောခ ရီန် ု အကျွ ံုးမှုဝင်ု ဆော ကျွာင်ု း သူင်ု ၏ အဖ့့ု  
ဝင် ု လိုကျွု စ့့်စ်ာအ ပု်တို့့ င်ု ပ်ါရှိှ့ပြီးပီ်း ယူင်ု းကျွ့  MDwise.org ၌ ဆောတို့့  
ရှိှ့န်ု့  င်ု ပ်ါသူည်ု ။ ဆော းဝါးကျွ သူမှု ု့  င်ု ရီာ ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုမုှု ားကျွ့  ရီယူူ 
ခြခင်ု းမှုခြပ်ုမီှု ကျွ  န်ု ကျွ စ်ရ့ီတို့ု မှု ားကျွ့  သူ့ ရှိှ့လို့  ပ်ါကျွ MDwise.org 
တို့့ င် ုဝင်ု ဆောရီာကျွ ုကျွည်  ရုုု ပ်ါ။ ဆောတို့့  ရီဆောလို  ရှိှ့သူည်  ု ဆော းဝါးကျွ သူ 
မှု ုဝန်ု ဆော ာင်ု မှုမုှု ားန်ုှ င်  ု၎င်ု းတို့့   ၏ ကျွ န်ု ကျွ စ်ရ့ီတို့မုှု ား စ်ာရီင်ု းတို့စ်ု 
ဆောစ်ာင်ု ကျွ့  ကျွွန်ုု  ပု်တို့့    တို့င်ု ထားားပ်ါသူည်ု ။ MDwise ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုု 
ယူူ သူူ ဌာာန်ကျွ့ လိုည်ု း သူင်ု ဖု န်ု း ကျွနု်ု့  င်ု ပြီးပီ်း ကျွွန်ုု  ပု်တို့့    သူင် ု အတို့့ ကျွု 
သူ  ဆောတို့သူန် ခြပ်ုလို ပု်ဆောပ်းပ်ါမှုည်ု ။ ကျွ  န်ု ကျွ စ်ရ့ီတို့ ု အသူ့ ဆောပ်းရီန် ု 
ကျွွန်ုု  ပု်တို့ ့    သူင် အုား ဖု န်ု းခြပ်န်ု  ကျွပု်ါမှုည်ု ။.  
Some of the benefits and services include: 
• ကြီးကျွ့ုတို့ င်ကုျွ ာကျွ့ယူုဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွုမှုု 
• အထားးူလို့ အပု်ခ ကျွုမှု ား 
• အခြပ်ုအမှုူန်ု ှ င်  ု စ့်တို့ုပ့် င်းု ့ င်ရုီာကျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွုမှုု 
•  ရီာဝန်မုှု ား၊ ဆော းရံု မှု ားန်ု ှ င်  ု၎င်းုတို့ ့   အဆော ကျွ ာင်းု 
အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ား ရှိှာဆောဖ့ုရီာ၌ အကျွူအည်ီ 

• အခြခားဘာသူာစ်ကျွားတို့ စ်ုခ ခြဖုင်   ုအခ ကျွုအလိုကျွုမှု ားကျွ ့   
လို ့ အပု်ပ်ါကျွ စ်ကျွားခြပ်န်ု ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုမှု ား 

• ဆော း ့ င်ု ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုမှု ားအဆော ကျွာင်းု အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ား 
• သူယူုယူူပ့်   ဆော ာင်ဆုောရီးအဆော ကျွ ာင်းု အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ား 
• မ့ှုမ့ှုဘာသူာညွှှန်းုသူည် ု ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုမှု ားအဆော ကျွ ာင်းု 
အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ား 

• ဆောန်ထား့ င်မုှုဆောကျွ ာင်းုသူည် ုအခါ သူ့   မှုဟု တို့ ု အဆောရီးဆောပ်် ခြဖုစု် 
သူည် အုခါ (ရံု  းခ ့န်ဆုောန်ာကျွ ုပ့် င်းု အပ်ါအဝင်ု ) လို ပု်ဆော ာင်ရုီ 
မှုည် အုရီာကျွ့  သူရ့ီန် ု အဆောထားာကျွုအကျွ ူ 

• (ဆောပ်းစ်ရီာရှိှ့ပ်ါကျွ ) မှုည်ုသူည် ကုျွ န်ကုျွ စ်ရ့ီတို့ ု ဆောတို့ ာင်းုခံမှုုမှု ား 
သူ့   မှုဟု တို့ု ပ်ူးတို့့့ဆောပ်းဆောခ မှုုမှု ားအတို့ ့ကျွု သူင်ဆုောပ်းရီမှုည်ကုျွ့  
သူရ့ီန် ု အဆောထားာကျွုအကျွူ 

• MDwise ခြပ်င်ပု်မှုှ ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုုမှု ားအဆော ကျွ ာင်းု 
အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ား 

• မှုဆောကျွ န်ပု်မှုု (မှုဆောကျွ န်ပု်မှုုတို့့ င် ုကျွားခ ကျွု) ရှိှ့ပ်ါကျွ 

အကျွူအည်ီ 
• မှုဆောကျွ န်ပု်မှုုဆောခြဖုရှှိင်းုရီန် ု  ံ းခြဖုတို့ ုခ ကျွုကျွ့  သူင်သုူဆောဘာမှုတို့ူ 
ပ်ါကျွ (အယူူခံ) အကျွ ူအည်ီ 

ကျွ န်ု းမှုာဆောရီးန်ည်ု းပ်ည်ာသူစ်ုအဆော ကျွာင်းု အခ ကျွု အလိုကျွမုှု ား 
MDwise သူည်ု ဆော းဝါးကျွ သူမှုုန်ု ှ င်  ုအခြပ်ုအမှုူ ့ င်ရုီာ 
ကျွ န်းုမှုာဆောရီး လို ပု်င်န်းုစ်ဉ်မှု ားကျွ့   ကျွည် ုပ်ါသူည်ု။ ဆော းဝါးသူစု် 
န်ု ှ င်  ု ကျွ့ရ့ီယူာသူစု်မှု ားကျွ့ လိုည်ုး ကျွွန်ု ု ပု်တို့ ့     ကျွည် ပု်ါသူည်ု။ ဤသူ့    
ခြပ်ုလို  ပု်ရီာ၌ အဆောထားာကျွုအကျွူ ခြပ်ုရီန် ု ကျွွန်ု ု ပု်တို့ ့   သူည်ု ဆောအာကျွုပ်ါ 
တို့့   ကျွ့  အသူံ းခြပ်ုပ်ါသူည်-ု

• ပ်ည်ာရှိှင်မုှု ား 
• သူ ဆောတို့သူန် 
• အစ့် းရီ ံ းခြဖုတို့ ုခ ကျွုမှု ား 

ဤသူည်ု ကျွယူင်ု းတို့့   ဆောဘးကျွင်ု းခြခင်းု ရှိှ့မှုရှိှ့န်ုှ င်  ုကျွွန်ုု  ပု်တို့့    ၏ အဖ့့ု  
ဝင်ု မှု ားအား ဆောပ်းသူင်  မုှုသူင် ု ကျွ့   ံ  းခြဖုတို့ရုီာ၌ အဆောထားာကျွအုကျွူ ခြပ်ု 
ပ်ါသူည်။ု သူင်ု ၏ အကျွ ့ုးခစံ်ားခင့် ု မှု ားအဆော ကျွာင်ု း ဆောမှုးစ်ရီာမှု ား 
ရှိှ့ပ်ါကျွ MDwise ဝန်ု ဆော ာင်ု မှုု ယူူ သူူ ဌာာန်ကျွ့  1-800-356-1204 
တို့င့် ု ဖု န်ု း ကျွပု်ါ။ ပံ် န်ုှ့ ပု်ထားားသူည်  ုအဖ့့ု ဝင် ု လိုကျွစု့့်စ်ာအ ပု်ကျွ့  
လိုည်ု း သူင်ု ဆောတို့ာင်ု းခနံ်ု့  င်ု ပ်ါသူည်ု ။  

သူင်ု ၏အဖ့့ု  ဝင်လုိုကျွုစ့့်စ်ာအ ပု်ရှိှ့ အဆောရီးကြီးကျွီးသူည်  ုအခ ကျွုအလိုကျွုမှု ား 

သူင် ု သူည်ု အ့ မုှုန်ု ှ င်  ဆုောဝးရီာ၌ရှိှ့ပ်ါကျွ အဆောရီးတို့ကြီး ကျွ ီး
ကျွ န် ု းမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ု ဆောရှိာှကျွမုှုကုျွ့  ရီရှိှ့န်ု ့ င် ုပ်ါဆောသူးသူည်။ု
ဆောစ်ာင်  ု ဆောရှိာှကျွမုှုု မှုရီယူမီူှု သူင် ု ၏ ရီာဝန် ု ကျွ ့  ဖု န် ု း ကျွရုီပ်ါ 
မှုည်ု ။ MDwise ဝန် ု ဆော ာင် ုမှုယုူသူူူ ဌာာန်ကျွ့  လိုည်းု အကျွ ူ အည်ီ 
ရီယူူ ရီန် ု ဖု န်ု း ကျွ ု န်ု့  င် ု ပ်ါသူည်ု ။ သူင် ု ၌ စ်စု်မှုနှ်ု သူည်  ုအဆောရီး 
ဆောပ််တို့စု်ရီပု် ရှိှ့ပ်ါကျွ အရီင် ု ဖု န် ု းမှု ကျွပု်ါန်ု ှ င်  ။ု အန် ီ း ံ း
အဆောရီးဆောပ််လိုနူ်ာခန်ု းကျွ့  သူ့ ားပ်ါ။ 

အရီပု်ဆောဒီသူခြပ်င် ု ပ်၌ဆောစ်ာင်   ဆုောရှိာှကျွု မှုု 

http://www.MDwise.org
http://www.MDwise.org
http://www.MDwise.org


၁၁ အ င်ု မှု ား န်ဆောထား့ုင်ုကျွဆောာင်ုးမှု့န်ုရီဆေားအတို့့ကျွု 

ဆော းလို့ပု်ခြဖုတို့ုရီန် ု အကျွူအည်ီ 
ဆော းလိုပု့်ဆောသူာကျွခုြခင် ု းန်ု ှင်  ုအခ့ းရှိှ ခြခင်းုတို့့    သူည်ု ကျွ န် ု းမှုာဆောရီး 
အတို့့ ကျွု  ့  းရ့ီ ားပ်ါသူည်။ု ဆော းရ့ီ ကျွ ုကြီးကျွးီ သူံ  းစ့့်ခြခင် ု းသူည်ု ဆောရီာဂါါ 
အမှု ားအခြပ်ားန်ု ှင် ု ဆောသူခြခင် ုးတို့့    ခြဖုစု်ဆောပ််ဆောစ်န်ု ့ င်ပု်ါသူည်။ု 

 ဆေားလို့ပ်ုဖုခြတို့ုရီန်ု သူင်ုကျွခြ့ုးစ်ားန်ဆောပ်ါကျွ လိုကျွုမှုလို ှဆောာ ပ်ါန်ှင် ု။ 
 ဆေားလို့ပ်ုဖုခြတို့ုခခြင်ုးသူည်ု ခကျွုခ့ပ်ါသူည်ု။  ဆေားလို့ပ်ုဖုခြတို့ုရီန်ု 
ကျွခြ့ုးစ်ားသူူ အမှု ားစ်ုသူည်ု ပ်ထားမှုအကျွခြ့မှုု၌ မှုဖုခြတို့ုန့်ုင်ုကျွခြပ်ါ။ သူင်ု 
 ဆေားလို့ပ်ုဖုခြတို့ုရီန်ု ကျွခြ့ုးစ်ားခ့ သူဆောာုလိုည်ုး မှုအဆောာင်ုမှုခြင်ုပ်ါကျွ ယူခု 
အကျွခြ့မှုုတို့့င်ု န်ည်ုးသူစ်ုတို့စ်ုခု စ်မှုုးကျွခြည် ုပ်ါ။ MDwise အဖု့့ ဝင်ုတို့စ်ု 
ဦးးအဖုခြစ်ု သူင်ု ဆေားလို့ပ်ုဖုခြတို့ုရီန်ုအတို့့ကျွု အထားဆောာကျွုအကျွူဖုခြစ်ုရီန်ု 
ရီ့ဆေားခ ယူု ဆောာင်ုရီ့ကျွုစ်ရီာ မှု ားစ့်ာရီှ့ပ်ါသူည်ု။ 

 ဆေားလို့ပ်ုဖုခြတို့ုပ်ုံ သူ့ု မှုဟုုတို့ု  ဆေားလို့ပ်ုဖုခြတို့ုရီန်ု ပ်ံ ပ့်ုးမှုှုအတို့့ကျွု 
အကျွခြံဉာဏာုသူစ်ုမှု ား ရီရီှ့ရီန်ု (တို့စ်ုန်ဆော   ၂၄ န်ာရီီ၊ တို့စ်ုပ်တို့ု ခုန်စ်ု 
ရီကျွု ဖုုန်ုး ကျွုန့်ုင်ုသူည် ု)  အင်ုဒီီယူားန်ား၏  ဆေားလို့ပ်ုဖုခြတို့ုရီန်ု ဖုုန်ုး 
လို့ုင်ုးကျွ့ု 1-800-QUITNOW (1-800-784-8669). တို့့င်ု  ကျွု 
န့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ အ့န်ုလို့ုင်ုး၌ quitnowindiana.com. တို့့င်ုလိုည်ုး ဝင်ု 
ရီဆောာကျွုကျွခြည် ုရီှုန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ ထား့ု အပ်ခြင်ု TEXT2Quit® ထားံ စ်ာတို့့ုပ့်ု  
ပ်ခြီး သူင်ု၏စ်မှုတို့ုဖုုန်ုးမှုှ Quit Coach® န်ှင် ု Web Coach® တို့့ု န်ှင် ု 
ခ ့တို့ု ကျွုခခြင်ုးဖုခြင် ု အကျွခြံပ်ခြုခ ကျွုမှု ား ရီယူူန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ 

အဆောာကျွုပ်ါအခခြဆောအန်ဆောတို့့ု ၌ MDwise ကျွ့ု ဖုုန်ုး ကျွုပ်ါ-
• သူင်ု သူ့ု မှုဟုုတို့ု သူင် ုကျွလိုဆေား၏ ရီာဝန်ု ပ်ခြဆောာင်ုးလို ှင်ု။ သူင်ုန်ှင် ုန်ီးသူည် ု 
 ရီာဝန်ုမှု ားကျွ့ု ရီှာရီန်ု MDwise မှုှ ကျွူည်ီန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ 

• သူင် ု ရီာဝန်ုန်ှင် ုပ်ခြန့်ုင်ုရီန်ု ပ်ခြဿန်ာရီှ့လို ှင်ု။ 
• သူင် ု ရီာဝန်ု ကျွဆောာင်ုးစ့်ာလို ုပ်ုကျွ့ုင်ုန်ဆောသူည်ုဟုု သူင်ုမှုထားင်ုလို ှင်ု။ 
• Hoosier Healthwise သူ့ု မှုဟုုတို့ု HIP အကျွ ့ုးခံစ်ားခ့င် ုမှု ားအကျွခြဆော ာင်ုး သူင်ုပ့်ုမှု့ု 
လိုဆော လို ာလို့ုလို ှင်ု။ 

• ID ကျွတို့ုပ်ခြားပ် ဆော ာကျွုလို ှင်ု သူ့ု မှုဟုုတို့ု အသူစ်ုတို့စ်ုခု လို့ုအပ်ုလို ှင်ု။   
• သူင် ုလို့ပ်ုစ်ာ သူ့ု မှုဟုုတို့ု ဖုုန်ုးန်ံပ်ါတို့ု ပ်ခြဆော ာင်ုးလို ှင်ု။ 

မှုဆေားစ်ရီာမှု ားရီှ့ပ်ါကျွ MDwise ဝန်ု ဆောာင်ုမှုှုယူူသူူဌာာန်ကျွ့ု  1-800-356-1204. 
တို့့င်ု ဖုုန်ုး ကျွုပ်ါ။ လို့ုအပ်ုပ်ါကျွ ကျွ ့န်ုုပ်ုတို့့ု  ဘာသူာစ်ကျွား ဝန်ု ဆောာင်ုမှုှုမှု ား 
သူ့ု မှုဟုုတို့ု စ်ကျွ ားပ်ခြန်ုတို့စ်ုဦးး ပ်ဆေားန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ 
အဆောာကျွုပ်ါအခခြဆောအန်ဆောမှု ားတို့့င်ု၊ FSSABenefits.IN.gov ၡိ့ FSSA 
အကျွ ့ုးခံစ်ားခ့င် ုမှု ားအတို့့ကျွု ဝင်ုရီဆောာကျွုရီမှုည် ုန်ဆောရီာကျွ့ု ဝင်ုရီဆောာကျွုကျွခြည် ုရီှုပ်ါ- 

• ပ်ခြန်ုလိုည်ုသူတို့ုမှု ှတို့ုခ ကျွုအကျွခြဆော ာင်ုး သူင်ုစ်ာတို့စ်ုစ်ဆော ာင်ု ရီရီှ့လို ှင်ု။ 
• တို့စ်ုစ်ုံတို့စ်ုဦးး သူင် ုအ့မှုုအတို့့င်ုးသူ့ု /သူင် ုအ့မှုုမှုှ ရီ့ှဆော ပ်ခြဆော ာင်ုးလို ှင်ု။ 
• သူင် ုအ့မှုုမှုှတို့စ်ုစ်ုံတို့စ်ုဦး း အ့မှုုထားဆောာင်ုပ်ခြုလို ှင်ု သူ့ု မှုဟုုတို့ု ကျွလိုဆော းမှု့ဆော းလို ှင်ု။ 
• သူင်ုအ့မှုုမှုှတို့စ်ုစ်ုံတို့စ်ုဦး း  ုံးပ်ါးသူ့ားလို ှင်ု။ 
• သူင်ုမှုှပ်ဆော းရီန်ု တို့ရီားရီုံးမှု ှခ မှုှတို့ုထားားသူည် ု ကျွလိုဆေားစ်ရီ့တို့ု ပ်မှုာဏာ ပ်ခြဆော ာင်ုးလို့ 
လို ှင်ု။ 

• သူင်ု၏ပ့်ုင်ု ့ုင်ုမှု ုှမှု ား (င့်ဆောသူား၊ ဘဏာုစ်ာရီင်ုးမှု ား၊ ဝင်ုင့်ဆော စ်သူည်ုဖုခြင် ု) 
ပ်ခြဆောာင်ုးလို့လို ှင်ု။ 

• သူင် ုအ့မှုုမှုှတို့စ်ုစ်ုံတို့စ်ုဦး း (ကျွ ား၊ ထားရီပ်ု၊ မှုဆော ာုတို့ဆော ာု ့ုင်ုကျွယူု စ်သူည်ုဖုခြင် ု) ယူာဉု 
အသူစ်ုတို့စ်ုစ်င်ုး ဝယူုလို ှင်ု သူ့ု မှုဟုုတို့ု ရီရီှ့လို ှင်ု။ 

• သူင်ုရီ့ှဆော ပ်ခြဆော ာင်ုးလို ှင်ု။ 
• သူင်ုအလို ုပ်ုပ်ခြဆော ာင်ုးပ်ခြီး/သူ့ု မှုဟုုတို့ု လိုုပ်ုခတို့့ုးလို ှင်ု သူ့ု မှုဟုုတို့ု လို ှဆော ာ လို ှင်ု။ 
• ကျွလိုဆော းစ်ရီ့တို့ု သူ့ု မှုဟုုတို့ု  ့ုရီှယူုစ်ကျွ ူရီီတို့ီကျွ့ သူ့ု  သူင်ုရီရီှ့သူည် ု င့်ဆောပ်ခြဆော ာင်ုးလို့ 
လို ှင်ု။ 

• Medicaid စ်ရီ့တို့ုပ်ဆော းခ ဆောမှု ှ ုအတို့့ကျွု အထားဆော ာကျွုအထားား လို့ုလို ှင်ု။ 
အမှုှတို့ုရီပ်ါ- အပ်ခြဆောာင်ုးအလို့အကျွခြဆောာင်ုး သူင်ုသူ့ရီှ့သူည် ု အခ ့န်ုမှုှစ်၍ ၁၀ ရီကျွု 
အတို့့င်ုး အပ်ခြဆောာင်ုးအလို့အားလို ု ံးကျွ့ု သူင်ုအစ်ီရီင်ုခံရီပ်ါမှုည်ု။ 

မှုဆေားစ်ရီာရီှ့သူည် ုအခါ ဖုုန်ုး ကျွုရီမှုည် ုသူူကျွ့ု သူ့ပ်ါ 
သူင် ု၏ကျွ့ ယူုဝန်ဆုောစ်ာင်   ဆုောရှိှာကျွုမှုုကျွ့  ပ်ထားမှုသူ ံ းလို 

ပ်တို့ုတို့့င် ု စ်တို့င် ုခြခင်းုသူည်ု အလို ့န် ုအဆောရီးကြီး ကျွ ီး 
ပ်ါသူည်ု။ ယူင်းုသူည်ု သူင်   ကုျွ့ ယူုဝန် ု အတို့့ကျွု 
အဆောကျွ ာင်းု ံ း ရီလိုဒီရုီၡ့ိရီန် ု အဓ့ာကျွ အခ ကျွု 
ခြဖုစု်သူည်ု။ သူင်   ကုျွ့ ယူုဝန် ု ခြပ်သူရီန် ု အ ကျွခံြပ်ု 
ထားားသူည် ု အခ ့န် ုယူားတို့စု်ခ  ရှိှ့ပ်ါသူည်ု။ 

• ကျွ့ ယူုဝန် ု ၂၈ ပ်တို့ခုြပ်ည် သုူည်ုအထား ့ ဆောလို း 
ပ်တို့ုလို့င်ု တို့စု်ကြီးကျွ ့မုှု သူ့ားဆောရီာကျွုရီန် ု။

• ၂၈ ပ်တို့ုမှုှ ၃၆ ပ်တို့ုအထား့ န်ုစုှ်ပ်တို့ုတို့စု် 
ကြီးကျွ့မုှု သူ့  မှုဟု တို့ု တို့စု်ပ်တို့ုတို့စု်ကြီးကျွ ့မုှု ခြပ်သူ 

ရီပ်ါမှုည်ု။ 

• ကျွ့ ယူုဝန် ု ၃၆ ပ်တို့ခုြပ်ည် သုူည်ုန်ု ှင် ု သူင် ု 
ကျွဆောလို း ဆောမှု့းသူည်ုအထား ့အပ်တို့ုစ်ဉ် 
ရီကျွုခ ့န်းုရှိှ့ရီပ်ါမှုည်။ု

သူင်   အုားဝန် ု ဆော ာင် ုမှုုဆောပ်းသူူသူည်ု ဤသူည်ု 
ထားကျွ ုပ့် ၍ သူင်  ကုျွ့  ဆောတို့့ လို့ န်ု ့ င်ပု်ါသူည်ု။ သူင်ဆုောန် 
ဆောကျွ ာင်းုဆောန်ပ်င်လုို့င် ု ရီကျွ ုခ ့န်းု အားလိုံ းသူ ့   သူ့ား 
ရီန် ု အဆောရီးကြီး ကျွီးပ်ါသူည်ု။ ဤရီကျွုခ ့န်းုမှု ား၏ 

အခြခား အခ ့န် ု ၌ ခြပ်သူလို ့ ပ်ါကျွ သူင်    ုရီာဝန် ု 
ကျွ ့   ဖု န်းု ကျွုပ်ါ။ ခြဖုစု်ဆောပ််ဆောန်သူည် ု အရီာအဆောပ်် 
အဆောခြခခံ၍ သူင်  အုား ၎င်းု၏ ရံု  းခန်းုသူ့   လို ာဆောစ် 
န်ု ့ င်ပု်ါသူည်ု၊ အဆောရီးတို့ကြီး ကျွီး ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွုသူည် ု 
ဆောန်ရီာ၊ အဆောရီးဆောပ််လို ူန်ာခန်းု သူ့   မှုဟု တို့ု မီှုးဖ့ုား 
ခန်းုသူ့   သူ့ားဆောစ်န်ု ့ င်ပု်ါသူည်ု။ သူင်  ကုျွ ့   ကျွူည်ီရီန် ု 
ဆောစ်ာင်   ဆုောရှှိာကျွုမှုု စီ်မံှုခန်   ခု့့ဆောရီး ဝန် ု ဆော ာင် ုမှုုမှု  ား 
ရှိှ့ပ်ါသူည်ု။ သူင်သုူည်ု ဝန် ု ဆော ာင် ု မှုုယူူသူဌူာာန်ကျွ့  
ဖု န်းု ကျွ ပုြီးပီ်း ဆောစ်ာင်   ဆုောရှိှာကျွုမှုု စီ်မံှုခန်   ခု့့ဆောပ်းသူူ 
တို့စု်ဦး း ဆောတို့ာင်းု ့ န်ု ့ င်ပု်ါသူည်ု။ 

MDwise တို့ာဝန်ကုျွ သူူန်ာခြပ်ုကျွ ့  1-800-
356-1204 ၌ တို့စု်ဆောန်  လို့င် ု ၂၄ န်ာရီီ ရီရ့ှှိန်ု ့ င်ပုြီးပီ်း 
သူူန်ာခြပ်ုန်ု ှင် ု ဆောခြပ်ာ ့ ရီန် ု န် ံပ်ါတို့ု ၄ ကျွ့  န်ု ့ှပု်ပ်ါ။ 

 ုုယ်ဝေ်စနောင့်် ှနော ်မုှွ 

http://quitnowindiana.com
http://www.mdwise.org/smoke-free?referer=/for-members/healthy-indiana-plan/health-and-wellness/smoke-free/
http://FSSABenefits.IN.gov


၁၂ အ င်ု မှု ား န်ဆောထား့ုင်ုကျွဆောာင်ုးမှု့န်ုရီဆေားအတို့့ကျွု 

9-8-8 အဆောရီးဆောပ်် ဖု န်ု းလို့  င်ု းကျွ့  စ့်တို့ပ့ု် င်ု း ့  င်ု ရီာ ကျွ န်ု းမှုာဆောရီး 
အခကျွအုခ ့ရှိှ့ဆောန်သူူ မှု ားအား ကျွညူ်ီ ရီန် ု ဖုန်ု တို့းီခ့  ပ်ါသူည်။ု ဤ 
အဆောရီးဆောပ်် လို့  င်ု းကျွ့  ၂၀၂၂ ခ န်ုှ စု်  ူလို့ င်ု လိုတို့့ င်ု စ်တို့င် ု အသူံ  းခြပ်ုခ့  
ပြီးပီ်း ယူင်ု းသူည်ု မ့ှုမ့ှုကျွ့  ယူကုျွ့ ယူု ဆောသူဆော ကျွာင်ု း ကျွလံို့ သူည်  ုအဆောတို့း့ 
မှု ားခြဖုစု်ဆောစ်၊ စ့်တို့ပ့ု် င်ု း ့  င်ု ရီာ ကျွ န်ု းမှုာဆောရီး သူ့    မှုဟု  တို့ု မှုးူယူစု်ဆောစ် 
သူည်  ု အရီာမှု ား အသူံ  းခြပ်ုမှုု အဆောရီးဆောပ်် ခြဖုစု်ဆောစ်၊ အခြခား မှုည်သုူည်  ု
စ့်တို့ဆုောသူာကျွမှု ့ုးမှု ့  ခြဖုစု်ဆောစ် ဆောတို့့   ကျွံု ခစံ်ားဆောန်ရီသူူ မှုည်သုူူ မှု ့  
ကျွ့   ကျွင်ု န်ာသူည်  ု ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိာှကျွပံု် ပ့်  းမှုနု်ုှ င်  ု တို့့  ကျွု ရ့ု  ကျွ ု ခ ့တို့ု  ကျွု 
ဆောပ်းပ်ါသူည်ု ။ 
9-8-8 အဆောရီးဆောပ်် ဖု န်ု းန်ံ ပ်ါတို့ု မှုာှ အလိုယ့ူတုို့ကျွူ မှုတှို့ု မ့ှုန်ု့  င်ု ပြီးပီ်း၊ 
န်ားဆောထားာင်ု ၍ န်ားလိုည်ု ကျွာ ပံ် ပ့် းမှုု န်ုှ င်  ုအရီင်ု းအခြမှုစု်မှု ားဆောပ်းမှုည်  ု
သူင်ု တို့န်ု း င်းု အဆောရီးဆောပ်် အ ကျွဆံောပ်းဆော ့ းဆောန်ု့ းသူူ မှု ားကျွ ဖု န်ု းထားူ း
ပ်ါမှုည်ု ။  
မ့ှုမ့ှုအတို့့ ကျွု ခြဖုစု်ဆောစ် အဆောရီးဆောပ်် ပံ် ပ့်  းမှု ုလို့ အပု်န်ု့  င်ု သူည်  ု ခ စု်ခင် ု 
သူူ တို့စု်ဦးးအတို့က့ျွု စ့် းရ့ီမုှုသူည်  အုခါခြဖုစု်ဆောစ် 988 ထား ံ စ်ာတို့့  ပ့်    
န်ု့  င်ု သူည်ု ၊ သူ့    မှုဟု တို့ ု988lifeline.org ၌ ခ တို့လုို ပု်န်ု့  င်ု ပ်ါသူည်ု ။
ဤ အသူကျွကုျွယူဖုု န်ု းသူည် ုအဂါဂလို့ ပု်န်ုှ င်  ု စ်ပ့်န်ု ဘာသူာစ်ကျွားမှု ား 
အခြပ်င် ု ဆောန်ာကျွု ထားပု် ဘာသူာစ်ကျွား ၂၅၀ ဆောကျွ ာုခြဖုင်   ုအဆောရီးဆောပ်် 
ဗဟု့  ဌာာန် တို့ယူု လိုီ ဖု န်ု းဝန်ု ဆော ာင်ု မှုမုှု ား ဆောပ်းပ်ါသူည်ု ။

9-8-8 အနေ  နေပါ် ဖျ ေ် လိုု င််  အနေကြား ာင််  ကြား ာ ဖျး ပါါသလိုာ ။ 

911 ရီှ့န်ဆောပ် ါသူဆေားသူည်။ု 988 ကျွ စ်တ့ို့ပု့်ု င်ုး ့ု င်ရုီာ ကျွ  န်ုးမှု ာရီဆေား 
န်ှ င် ု သူကျွ ု့ု င်ုသူည် ု စ်တ့ို့သုူဆော ာကျွ ကျွခြုတံို့ဆ့ော န်ဆောသူူ မှုည်သုူမူှု ့ု 
အတို့က့ျွု သူီ းခခြ ား ရီဆ့ေားခ  ယူစု်ရီ ာဖုခြစ်သုူည်။ု 911 ကျွ ရီ၊့ မှုီ းသူတို့ု 
န်ငှ် ု  ဆေားဝ ါး ကျွု သူမှုှု  ့ု င်ရုီာ အရီဆေားပ်ဆော ါမုှု   ားအတို့က့ျွု ခဆော ါု ရီန်ဖုုခြစ်ု
သူည်။ု သူ့ု  သူဆောာု သူင်မုှုသူဆောခ   ာပ် ါကျွ 911 ကျွ့ု  ကျွပု် ါ။ 
• FSSA- DMHA- 988 အင်ဒုီီ ယူားန် ား - ht tps://w w w. 
in.gov/fssa/dmha/update-on-988-in-indiana/ 

• SAMHSA မှုဆေားလိုဆော  မှုဆေားထားမှုဆေားခန့်ုးမှု  ား -  https://www.
samhsa.gov/find-help/988/faqs 

• 988 အသူကျွကုျွယူဖုုနု်ုးလို့ု င်ုး ht tps://988lifeline.org/ 

သူင်ု အတို့့ကျွုစ်ရီ့တို့ုပ်ဆော းခ ဆောမှု ှ ုန်ှင် ု သူင်ု၏ တို့ဆော ာင်ုးခံခ ကျွုမှု ား 
အကျွခြဆော ာင်ုး အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ား ပ့်ုမှု့ုရီရီှ့ဖု့ု  စ်ာရီင်ုးပ်ဆော းရီန်ု MDwise. 
org/myMDwise ရီှ့ myMDwise ကျွ့ု ဝင်ုရီဆော ာကျွုကျွခြည် ုရီှုပ်ါ။ သူင်ု၏ 

အကျွ ့ုးခံစ်ားခ့င် ုမှု ားအကျွခြဆော ာင်ုး မှုဆော းစ်ရီာမှု ား ရီှ့ပ်ါကျွလိုည်ုး MDwise 
ဝန်ု ဆော ာင်ုမှု ှ ုယူူသူူဌာာန်ကျွ့ု  1-800-356-1204 တို့့င်ု ဖုုန်ုး ကျွုန့်ုင်ု 
ပ်ါသူည်ု။ 

ကျွ ့န်ုုပ်ုတို့့ု ၏ အဖု့့ ဝင်ုမှု ားအတို့့ကျွု myMDwise မှု့ုဘ့ုင်ုး အကျွုပ်ုလိုည်ုး 
ရီှ့ပ်ါသူည်ု။ 

• သူင်ု၏အကျွ ုံးဝင်ုမှု ှ ု (အဖု့့ ဝင်ုမှု ှ ု အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ား) ကျွ့ု စ်ုံစ်မှုုး 
စ်စ်ု ဆေားလို့ုပ်ါသူလို ား။ 

•  ဆော းဝါးကျွုသူမှုှု ့ုင်ုရီာ သူ့ု မှုဟုုတို့ု  ဆော း ့ုင်ုန်ှင် ုပ်တို့ုသူကျွုသူည်ု  
တို့ဆောာင်ုးခံခ ကျွု၏ အခခြဆော အန်ဆောကျွ့ု ကျွခြည် ုလို့ုပ်ါသူလိုား။ 

• သူင်ု၏ ID ကျွတို့ုကျွ့ု ကျွခြည် ုလို့ုပ်ါသူလို ား၊ သူ့ု မှုဟုုတို့ု အီးမှုဆော းလိုု 
ဖုခြင် ု ပ်ဆေားပ့်ု စ်ဆောလို့ုပ်ါသူလို ား။ 

• အ့မှုုအန်ီးၡိ့  ရီာဝန်ုတို့စ်ုဦး း ရီှာလို့ုပ်ါသူလိုား။ 

သူင်ုသူ့ားလို ာန်ဆောစ်ဉု myMDwise အကျွုပ်ုဖုခြင် ု သူင်ု၏ကျွ န်ုးမှု ာရီဆော း 
စ်ဆော ာင် ုရီှဆောာကျွုမှုှုကျွ့ု စ်ီမှု ံခန် ုခ့့န့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ 

App Store မှုှဒီဆော ါင်ုးလို ုဒီုလို ုပ်ုပ်ါ၊ Google Play တို့့င်ု ရီယူူပ်ါ၊ 
သူ့ု မှုဟုုတို့ု သူင် ုဖုုန်ုး၏ app store ကျွ့ုသူ့ားပ်ါ။ “MDwise” ကျွ့ုရီှာပ်ခြီး 
ဒီဆော ါင်ုးလို ုဒီုလို ုပ်ုပ်ါ။ 

သူင်ု အတို့့ကျွု စ်ရီ့တို့ုပ်ဆော းခ ဆောမှုှု 
အကျွခြဆော ာင်ုး န်ဆော ာကျွုထားပ်ုအခ ကျွုအလိုကျွု 
မှု ား လို့ုအပ်ုပ်ါသူလို ား။ 

MDwise.org ကျွ့ု စ်စ်ု ဆေားကျွခြည် ုပ်ါ 
MDwise ဝကျွုဘု ့ုကျွုသူည်ု 
အဖု့့ ဝင်ုမှု ားအတို့့ကျွု အလို့န်ု 
ကျွဆောာင်ုးမှု့န်ုသူဆောာ အရီင်ုးအမှုခြစ်ု 
တို့စ်ုခု ဖုခြစ်ုသူည်ု။ 

MDwise ဝကျွုဘု ့ုကျွုတို့့င်ု သူင်ု 
တို့့ဆော ရီှ့န့်ုင်ုသူည် ု အရီာမှု ားကျွ့ု သူ့ 
ပ်ါသူလိုား။ သူင်ု၏ကျွ န်ုးမှုာရီဆေား 

အစ်ီအစ်ဉု အကျွ ့ုးခံစ်ားခ့င် ုမှု ားန်ှင် ု ဝန်ု ဆောာင်ုမှုှုမှု ားအကျွခြဆောာင်ုး၊  
WORKwise န်ှင် ု myMDwise ကျွ့ သူ့ု  MDwise အထားူးအစ်ီအစ်ဉု 
မှု ားအကျွခြဆောာင်ုး အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ားကျွ့ု တို့့ဆော ရီှ့န့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ 
HELPlink၊ အပ်ခြုအမှုူ ့ုင်ုရီာ ကျွ န်ုးမှုာရီဆေား အရီင်ုးအမှုခြစ်ုမှု ားန်ှင် ု 
အခခြားအရီာ မှု ားစ့်ာတို့့ု ကျွ့ုလိုည်ုး တို့့ဆော ရီှ့န့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ 

MDwise.org ကျွ့ု ယူန်ဆော စ်စ်ု ဆေားကျွခြည် ုရီှုလို့ုကျွုပ်ါ။ 
အကျွ ့ုးခံစ်ားခ့င် ုမှု ားန်ှင် ု ဝန်ု ဆောာင်ုမှုှုမှု ား-

• ဝန်ု ဆော ာင်ုမှုှုပ်ဆော းသူူတို့စ်ုဦး း ရီှာရီန်ု 
• လို ှဆော ာကျွုထားားပ်ုံ 
• အဖု့့ ဝင်ု အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ား 
•  ဆော း ့ုင်ု 
• myMDwise ဝင်ုရီဆော ာကျွုသူည် ုန်ဆောရီာ 
• MDwiseRewards 
• အဖု့့ ဝင်ုရီပ့်ုင်ုခ့င် ုမှု ားန်ှင် ု တို့ာဝန်ုမှု ား 
• HELPlink 

https://www.in.gov/fssa/dmha/update-on-988-in-indiana/
https://www.in.gov/fssa/dmha/update-on-988-in-indiana/
https://www.samhsa.gov/find-help/988/faqs
https://www.samhsa.gov/find-help/988/faqs
https://988lifeline.org/
http://MDwise.org/myMDwise
http://MDwise.org/myMDwise
https://988lifeline.org
http://MDwise.org
http://MDwise.org


၁၃ အ င်ု မှု ား န်ဆောထား့ုင်ုကျွဆောာင်ုးမှု့န်ုရီဆေားအတို့့ကျွု 

ကျွ န်းုမှုာဆောရီးအတို့့ကျွုအ င်  မုှု ားကျွ့  MDwise အဖ့့ု ဝင်မုှု ားအတို့့ကျွု အင်ု ဒီယီူားန်ား ပ့် း 
လိုစ်စအရီပု်ရှိှ့ MDwise, Inc. P.O. Box 441423, Indianapolis, IN 46244- 1423၊ 
တို့ယူုလိုီဖု န်းု 1-800-356-1204 သူ့   မှုဟု တို့ု 317-630-2831 မှုှ ထား တို့ုဆောဝပ်ါသူည်ု။ 
MDwise.org။ 

ကျွ န်းုမှုာဆောရီးအတို့့ကျွုအ င်  မုှု ားတို့့င်ု ပ်ါရ့ှှိသူည် ု အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ားကျွ့  ဆော းဝါးကျွ သူမှုု 
 ့ င်ရုီာ ပ်ည်ာရှိှင် ုအမှု ားအခြပ်ားထားမံှုှ ရီရှိှ့ပြီး ပီ်း ယူင်းုကျွ့  လိုူပ် ဂါု့ုလိုုတို့စု်ဦးးအတို့့ကျွု သူးီခြခား 
အ ကျွခံြပ်ုရီန်ု ရီည်ုရ့ီယူုထားားခြခင်းု မှုဟု တို့ုပ်ါ။  သူင်  ကုျွ န်းုမှုာဆောရီးဆောပ်် သူကျွုဆောရီာကျွုန်ု့ င်သုူည် ု 
တို့့ကျွ ဆောသူာ အဆော ကျွာင်းုအရီာ တို့စု်ခ အဆော ကျွာင်းု စ့် းရ့ီမုှုဆောန်သူည်ုမှု ား သူ့   မှုဟု တို့ု ဆောမှုးစ်ရီာ 
မှု ား ရှိှ့ပ်ါကျွ သူင်  ကုျွ န်းုမှုာဆောရီး ဆောစ်ာင်  ဆုောရှိှာကျွုကျွ သူဆောပ်းသူူကျွ့   ကျွုသူယ့ူုပ်ါ။ 

ဓာာတို့ုပံ် မှု ားန်ုှ င် ု သူရု ပု်ဆောဖုာုပံ် အားလိုံ းအတို့့ကျွု Stock photography ကျွ့  အသူံ းခြပ်ုထားား 
ပ်ါသူည်ု။ မှုူပ့် င်ခု့င်  ု© MDwise, Inc. 

မှုဆော းခ့န်ုးမှု ား၊ မှု ှတို့ုခ ကျွုမှု ား၊ မှုကျွ ဆောန်ပ်ုခ ကျွု 
မှု ား ရီှ့ပ်ါသူလိုား။ 
MDwise သူ့ု မှုဟုုတို့ု သူင် ု ရီာဝန်ုန်ှင် ုပ်တို့ုသူကျွု၍ အကျွ ူအည်ီ 
တို့စ်ုစ်ုံတို့စ်ုရီာ လို့ုအပ်ုပ်ါကျွ ကျွ ့န်ုုပ်ုတို့့ု  ကျွ ူည်ီန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ MDwise 
ဝန်ု ဆော ာင်ုမှုှုယူူသူူ ဌာာန်ကျွ့ု 1-800-356-1204 တို့့င်ု ဖုုန်ုး ကျွုပ်ါ။ 

MDwise ဝန်ု ဆောာင်ုမှုှုယူူသူူဌာာန်သူည်ု ဘာသူာစ်ကျွ ား ဝန်ု ဆောာင်ုမှုှု 
မှု ား ပ်ဆော းပ်ါသူည်ု။ သူ့ု မှုဟုုတို့ု စ်ကျွ ားပ်ခြန်ုတို့စ်ုဦးး အသူုံးပ်ခြုန့်ုင်ု 
ပ်ါသူည်ု။ အကျွခြားအာရီုံန်ှင် ု အမှုခြင်ုအာရီုံ အကျွန် ုအသူတို့ု ရီှ့သူူမှု ား 
အတို့့ကျွုလိုည်ုး ဝန်ု ဆောာင်ုမှုှုမှု ား ရီှ့ပ်ါသူည်ု။ 

အခခြားဘာသူာစ်ကျွားမှု ားဖုခြင် ု အခ ကျွုအလိုကျွုမှု ား-
MDwise.org/Languages 
ခ့့ခခြား ကျွု ံမှုှုမှုပ်ခြုခခြင်ုး/ရီယူူန့်ုင်ုမှုှု-
MDwise.org/Nondiscrimination 
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PO Box 44236 
Indianapolis, IN 46244-0236 

MDwise complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex. MDwise does not exclude people or treat them differently because of race, color, national origin, age, 
disability, or sex. If you, or someone you’re helping, has questions about MDwise, you have the right to get help and information in your language at no cost. To talk to an interpreter, call 1-800-356-1204. 
MDwise cumple con todas las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina sobre la base de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad, o sexo. MDwise no excluye a personas ni las trata de manera diferente a causa de la raza, 
color, origen nacional, edad, discapacidad, o sexo. Si usted, o alguien a quien usted está ayudando, tiene preguntas sobre MDwise, usted tiene el derecho de obtener ayuda e información en su idioma sin costo. Para hablar con un intérprete, llame al 
1-800-356-1204. 
MDwise သည် သင့်လျော်သော ဖက်ဒရယ် နိုင်ငံသားအခွင့်အရေး ဥပဒေကို လိုက်နာပြီး လူမျိုး၊ အသား အရောင်၊ မူလနိုင်ငံသား၊အသက်အရွယ်၊ မစွမ်းမသန်မှု၊ သို့မဟုတ် လိင် တို့ 
ကြောင့် ခွဲခြားဆက်ဆံခြင်း မရှိပါ။ MDwise သည် လူမျိုး၊ အသား အရောင်၊ မူလနိုင်ငံသား၊ အသက်အရွယ်၊ မစွမ်းမသန်မှု၊ သို့မဟုတ် လိင် တို့ကြောင့် လူများကို ငြင်းပယ်ခြင်း၊ 
ကွဲပြားစွာ ဆက်ဆံခြင်း မရှိပါ။ သင် သို့မဟုတ် သင်ကူညီနေသူတစ်ဦးဦးက MDwise နှင့်ပတ်သက်၍ မေးခွန်းရှိလာပါက ကုန်ကျစရိတ် ပေးရန်မလိုဘဲ မိမိဘာသာစကားဖြင့်အကူအညီရယူ 
နိူင်သည်။ စကားပြန်နှင့် ပြောလိုပါက 1-800-356-1204 သို့ ခေါ်ဆိုပါ။ 

MDwise ၌ သူင် ု ၏လိုကျွုရ့ှှိ  ကျွုသူယ့ူုရီန် ု အခ ကျွုအလိုကျွုမှု  ား ရှိှ့ပ်ါ 
သူလိုား။ 

သူင်ု၏  ကျွုသူ့ယူုရီန်ုအခ ကျွုအလိုကျွုမှု ားကျွ့ု အသူစ်ုပ်ဆော းရီန်ု 
MDwise ဝန်ု ဆော ာင်ုမှု ှ ုယူူသူူဌာာန်ကျွ့ု ဖုုန်ုး ကျွုပ်ါ။ မှုကျွခြာသူဆေားမှု ီကျွ 

သူင်ုရီ့ှဆော ပ်ခြဆောာင်ုးသူ့ားခ့ လို ှင်ု သူ့ု မှုဟုုတို့ု ဖုုန်ုးန်ံပ်ါတို့ုပ်ခြဆော ာင်ုးလို ှင်ု ဖုုန်ုး 
 ကျွုပ်ါ။ 

• သူင် ုကျွ့ု ကျွုသူ့ယူုရီန်ုအခ ကျွုအလိုကျွုမှု ားသူည်ု သူင်ု၏-
• အ့မှုုဖုုန်ုးန်ံပ်ါတို့ု။ 

•  ့လိုုဖုုန်ုးန်ံပ်ါတို့ု။ 
• လို့ပ်ုစ်ာ။ 
• အီးမှုဆော းလိုုလို့ပ်ုစ်ာတို့့ု  ဖုခြစ်ုန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ 

မှု့သူားစ်ုအရီင်ုးအမှုခြစ်ုမှု ား ဌာာန်ခ့့ကျွ့ု သူင်ု ကျွုသူ့ယူုရီန်ုလိုည်ုး 
အရီဆေားကျွခြီးပ်ါသူည်ု။ ရီရီှ့န့်ုင်ုသူည် ု အခခြား အကျွ ့ုးခံစ်ားခ့င် ုမှု ား 
အကျွခြဆော ာင်ုး န်ဆော ာကျွု ုံးအခ ကျွုအလိုကျွုမှု ားကျွ့ု သူင်ုမှုလို့တို့ုသူ့ား 
သူင် ုပ်ါ။ 

ကျွ ့န်ုုပ်ုတို့့ု ၏အဖု့့ ဝင်ုမှု ားသူည်ု မှု့မှု့ 
တို့့ု ၏ကျွ န်ုးမှု ာရီဆေားအတို့့ကျွု မှု ှန်ုကျွန်ုသူည် ု ရီ့ဆေားခ ယူု 

ခ ကျွုမှု ား ခ မှုှတို့ုခ့ ကျွခြဆောာင်ုး ၎င်ုးတို့့ု သူ့ရီှ့ရီန်ု မှုည်ုမှု ှအရီဆေားကျွခြီးသူည်ု 
ကျွ့ု MDwise ကျွ သူ့ပ်ါသူည်ု။ သူင်ုသူည်ု သူင် ု ရီာဝန်ု၏ ထားင်ုမှုခြင်ု 
ယူူ ခ ကျွု သူ့ု မှုဟုုတို့ု အစ်ီအစ်ဉုကျွ့ု သူဘဆောာကျွ ခ င်ုမှုှ ကျွ ပ်ါမှုည်ု။ 
သူဘဆော ာမှုကျွ ပ်ါကျွ သူင်ုသူည်ု ဒီုတို့့ယူ ထားင်ုမှုခြင်ုယူူ ခ ကျွုမှု ား 
တို့ဆော ာင်ုးခံန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။ ယူင်ုးသူည်ု သူင်ု၏ MDwise ကျွ့န်ုရီကျွုထား့ 
ရီှ့ န်ဆော ာကျွု ရီာဝန်ုတို့စ်ုဦး းထားံမှုှ ဖုခြစ်ုရီပ်ါမှုည်ု။ အကျွူအည်ီ လို့ုအပ်ု 
ပ်ါကျွ MDwise ဝန်ု ဆော ာင်ုမှု ှ ုယူူသူူဌာာန်ကျွ့ု ဖုုန်ုး ကျွုပ်ါ။ ဒီုတို့့ယူ 

ထားင်ုမှုခြင်ုယူူ ခ ကျွုတို့စ်ုရီပ်ု ရီရီှ့န့်ုင်ုရီန်ုအတို့့ကျွု ကျွ့န်ုရီကျွုထား့ရီှ့ 
န်ဆော ာကျွု ရီာဝန်ုတို့စ်ုဦး းကျွ့ု ရီှာဖု့ဆောရီန်ု ကျွ ့န်ုုပ်ုတို့့ု  ကျွ ူည်ီန့်ုင်ုပ်ါသူည်ု။   
အကျွူအည်ီလို့ုပ်ါကျွ MDwise ဝန်ု ဆောာင်ုမှုှုယူူသူူဌာာန်ကျွ့ု   1-800-
356-1204 တို့့င်ု ဖုုန်ုး ကျွုပ်ါ။ 

ကျွခြ့ုတို့င်ုခ့င် ုပ်ခြုခ ကျွုမှု ားကျွ့ု ဘဆော းရီဆော းအတို့့ကျွု လို့ုအပ်ုခခြင်ုး ဖုခြစ်ု 
ပ်ခြီး  ရီာဝန်ုည့်ှန်ုကျွခြားသူည် ု  ဆေား သူ့ု မှုဟုုတို့ု  ဆေားဝါးကျွ ုသူ 

ရီဆော း ဝန်ု ဆော ာင်ုမှုှု အခ ့ု ကျွ့ု သူင်ုရီယူူခခြင်ုး မှုပ်ခြုမှုီ MDwise ထားံမှုှ 

ခ့င် ုပ်ခြုခ ကျွု လို့ုအပ်ုပ်ါသူည်ု။ ယူင်ုးကျွ့ု ကျွခြ့ုတို့င်ုခ့င် ုပ်ခြုခ ကျွုဟုု ခဆောါု 
ပ်ါသူည်ု။  ရီာဝန်ုည့်ှန်ုကျွခြားခ ကျွု သူ့ု မှုဟုုတို့ု ဝန်ု ဆောာင်ုမှုှု လို့ုအပ်ု 
သူည် ုအခါ၌ သူင် ု ရီာဝန်ုသူည်ု ကျွခြ့ုတို့င်ုခ့င် ုပ်ခြုခ ကျွု ရီယူူခခြင်ုး မှုပ်ခြု 
ပ်ါကျွ MDwise မှု ှ ယူင်ုးအတို့့ကျွု င့်ဆောပ်ဆော းခ ဆော ခခြင်ုး ပ်ခြုမှုည်ု မှုဟုုတို့ု 
ပ်ါ။ ကျွခြ့ုတို့င်ုခ့င် ုပ်ခြုခ ကျွု ့ုင်ုရီာ  ုံးဖုခြတို့ုခ ကျွုမှု ားကျွ့ု စ်ဆော ာင် ုရီှဆောာကျွု 
မှု ှ ုန်ှင် ု ဝန်ု ဆော ာင်ုမှု ှ ုမှု ား၏ သူင် ုတို့ဆော ာုမှုှု သူ့ု မှုဟုုတို့ု ဘဆော းကျွင်ုးရီဆေား 
အကျွခြဆော ာင်ုးရီင်ုးမှု ားအပ်ဆော ါု အခခြဆော ခံထားားပ်ါသူည်ု။ သူင်ု အတို့့ကျွု 
အာမှု ခံမှု ှ စ်ရီ့တို့ုပ်ဆေားခ ဆောမှုှု ရီှ့မှုရီှ့ ဟုူသူည် ုအပ်ဆော ါုလိုည်ုး ဤ 

 ုံးဖုခြတို့ုခ ကျွုမှု ားကျွ့ု အခခြဆော ခံထား ားပ်ါသူည်ု။ ကျွခြ့ုတို့င်ုခ့င် ုပ်ခြုခ ကျွု 
 ့ုင်ုရီာ  ုံးဖုခြတို့ုခ ကျွုမှု ား ခ မှုှတို့ုသူဆော ာ  ရီာဝန်ုမှု ားန်ှင် ု ဝန်ုထားမှုုး 
မှု ားသူည်ု ဤ ုံးဖုခြတို့ုခ ကျွုမှု ား ခ မှုှတို့ုသူည် ုအတို့့ကျွု မှုကျွုလို ု ံး 
မှု ား သူ့ု မှုဟုုတို့ု  ုလို ာဘုမှု ား မှုရီရီှ့ပ်ါ။ ဝန်ု ဆော ာင်ုမှု ှ ုတို့စ်ုခုကျွ့ု 
င်ခြင်ုးပ်ယူုရီန်ု  ုံးဖုခြတို့ုသူည် ုအတို့့ကျွု သူ့ု မှုဟုုတို့ု စ်ဆောာင် ုရီှဆော ာကျွုမှုှုန်ှင် ု 
ဝန်ု ဆော ာင်ုမှုှုမှု ား ရီယူူရီန်ု ပ့်ုမှု့ုခကျွုခ့စ်ဆောန့်ုင်ုသူည် ု  ုံးဖုခြတို့ုခ ကျွုမှု ား 
ခ မှု ှတို့ုသူည် ုအတို့့ကျွု င့်ဆောပ်ဆော းခ ဆောမှုှု မှုရီရီှ့ပ်ါ။ 
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